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Selecciona una zonaDesseleccionar zona
Llistat de zones ordenades per països
Andorra
Parròquies d´ Andorra
.
	Parc Natural de la Vall de Sorteny
 (2 rutes)
	Parc Natural Vall de Madriu-Perafita-Claror
 (2 rutes)
	Parc Natural Valls del Comapedrosa
 (2 rutes)
	Parròquia de Canillo
 (5 rutes)
	Parròquia de la Massana
 (4 rutes)
	Parròquia de Sant Julià de Lòria
 (5 rutes)
	Parròquia d'Andorra la Vella
 (3 rutes)
	Parròquia d'Encamp
 (7 rutes)
	Parròquia d'Escaldes-Engordany
 (4 rutes)
	Parròquia d'Ordino
 (8 rutes)

	Parc Natural de la Vall de Sorteny
 (2 rutes)
	Parc Natural Vall de Madriu-Perafita-Claror
 (2 rutes)
	Parc Natural Valls del Comapedrosa
 (2 rutes)

Espanya
Comunitats autònomes d´ Espanya
Parcs d´Espanya
	Aragó
 (20 rutes)
	Catalunya
 (207 rutes)
	Navarra
 (4 rutes)

	Parc de la Serralada Litoral
 (1 Ruta)
	Parc del Garraf
 (1 Ruta)
	Parc d'OlÃ¨rdola
 (1 Ruta)
	Parc Nacional d'AigÃ¼estortes i Estany de Sant Maurici
 (13 rutes)
	Parc Nacional d'Ordesa i Mont Perdut
 (5 rutes)
	Parc Natural CapÃ§aleres del Ter i del Freser
 (2 rutes)
	Parc Natural de la Muntanya de Montserrat
 (2 rutes)
	Parc Natural de la Serra de Collserola
 (1 Ruta)
	Parc Natural de la Zona VolcÃ nica de la Garrotxa
 (2 rutes)
	Parc Natural de les Valls Occidentals
 (1 Ruta)
	Parc Natural de l'Alt Pirineu
 (19 rutes)
	Parc Natural de Posets-Maladeta
 (6 rutes)
	Parc Natural de Sant LlorenÃ§ del Munt i l'Obac
 (2 rutes)
	Parc Natural del CadÃ-MoixerÃ³
 (15 rutes)
	Parc Natural del Cap de Creus
 (10 rutes)
	Parc Natural del MontgrÃ, les Illes Medes i el Baix Ter
 (1 Ruta)
	Parc Natural dels Aiguamolls de l'EmpordÃ 
 (1 Ruta)
	Parc Natural dels Ports
 (1 Ruta)
	Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny
 (1 Ruta)

França
Regions de França
Parcs de  França
	Llenguadoc-Rosselló
 (7 rutes)
	L'Aquitània
 (5 rutes)
	Migdia-Pirineus
 (12 rutes)
	Provença-Alps-Costa Blava
 (1 Ruta)
	Roine-Alps
 (1 Ruta)

	Parc Nacional dels Ã‰crins
 (2 rutes)
	Parc Nacional dels Pirineus
 (9 rutes)
	Parc Natural Regional dels Pirineus Ariejans
 (1 Ruta)
	Parc Natural Regional dels Pirineus Catalans
 (6 rutes)



Catalunya
Desseleccionar zona
Barcelona
Comarques de Barcelona
	Anoia
 (2 rutes)	
Montserrat
(2 rutes)


	Baix Llobregat
 (3 rutes)	
Sant LlorenÃ§ del Munt i l'Obac - El Cairat
(3 rutes)


	BarcelonÃ¨s
 (1 Ruta)	
Collserola
(1 Ruta)


	BerguedÃ 
 (19 rutes)	
Alt Llobregat
(10 rutes)
	
Baix BerguedÃ 
(4 rutes)
	
Les valls de Saldes i GÃ³sol
(3 rutes)
	
Serra d'Ensija
(2 rutes)


	Garraf
 (2 rutes)	
MassÃs del Garraf i serra dâ€™Ordal
(2 rutes)


	Maresme
 (1 Ruta)	
Baix Maresme
(1 Ruta)


	MoianÃ¨s
 (1 Ruta)	
La vall de MarfÃ 
(1 Ruta)


	Osona
 (3 rutes)	
Collsacabra
(3 rutes)


	VallÃ¨s Oriental
 (1 Ruta)	
El Montseny
(1 Ruta)



Girona
Comarques de Girona
	Alt EmpordÃ 
 (20 rutes)	
Cap de Creus
(13 rutes)
	
La plana empordanesa
(2 rutes)
	
Les Salines i l'Albera
(5 rutes)


	Baix EmpordÃ 
 (6 rutes)	
Ardenya-Cadiretes (Baix EmpordÃ )
(2 rutes)
	
Les Gavarres (Baix EmpordÃ )
(2 rutes)
	
MassÃs del MontgrÃ
(1 Ruta)
	
Muntanyes de Begur
(1 Ruta)


	Cerdanya (Girona)
 (3 rutes)	
Vall de la Cerdanya (Girona)
(3 rutes)


	El RipollÃ¨s
 (17 rutes)	
Baix RipollÃ¨s i Montgrony
(4 rutes)
	
Vall de Camprodon
(5 rutes)
	
Vall de Ribes i NÃºria
(8 rutes)


	Garrotxa
 (10 rutes)	
Alta Garrotxa
(4 rutes)
	
La comarca d'Olot
(6 rutes)


	GironÃ¨s
 (6 rutes)	
Ardenya-Cadiretes (GironÃ¨s)
(1 Ruta)
	
La vall del Ter
(4 rutes)
	
Les Gavarres (GironÃ¨s)
(1 Ruta)


	La Selva
 (6 rutes)	
DepressiÃ³ de la Selva
(5 rutes)
	
Serra de Marina
(1 Ruta)



Lleida
Comarques de Lleida
	Alt Urgell
 (11 rutes)	
La Muntanya d'AlinyÃ 
(1 Ruta)
	
La Vall de la Vansa
(2 rutes)
	
Serra d'AubenÃ§ i serra de Sant Honorat
(4 rutes)
	
Urgellet
(4 rutes)


	Alta RibagorÃ§a
 (11 rutes)	
El Pont de Suert i la vall de Viu
(2 rutes)
	
Vall de BarravÃ©s (Lleida)
(1 Ruta)
	
Vall de BoÃ
(8 rutes)


	Cerdanya (Lleida)
 (12 rutes)	
Vall de la Cerdanya (Lleida)
(12 rutes)


	Pallars JussÃ 
 (16 rutes)	
Conca de Tremp i Terreta
(2 rutes)
	
Conca DellÃ 
(4 rutes)
	
Montsec
(3 rutes)
	
Pobla de Segur i Conca de Dalt
(3 rutes)
	
Vall Fosca, Bellera i Manyanet
(4 rutes)


	Pallars SobirÃ 
 (36 rutes)	
Baix Pallars
(1 Ruta)
	
La Vall d'Ã€ssua i el Batlliu de Sort
(7 rutes)
	
Les Valls d'Ã€neu
(10 rutes)
	
Mig Pallars
(1 Ruta)
	
Vall de CardÃ³s
(3 rutes)
	
Vall de Siarb
(9 rutes)
	
Vall Ferrera
(5 rutes)


	SolsonÃ¨s
 (8 rutes)	
AltiplÃ  del SolsonÃ¨s
(3 rutes)
	
Port del Comte
(3 rutes)
	
Vall de Lord i serra de Busa
(2 rutes)


	Val d'Aran
 (11 rutes)	
Baish Aran
(1 Ruta)
	
Naut Aran
(3 rutes)
	
Vielha-Mijaran
(7 rutes)



Tornar llistat de zones inicial


Aragó
Desseleccionar zona
Osca
Comarques de Osca
	Alt GÃ¡llego
 (4 rutes)	
Vall de Tena
(4 rutes)


	La JacetÃ nia
 (1 Ruta)	
Valls d'AnsÃ³ i Hecho
(1 Ruta)


	La RibagorÃ§a
 (6 rutes)	
Vall de BarravÃ©s (Osca)
(1 Ruta)
	
Vall de Benasc
(5 rutes)


	Sobrarb
 (9 rutes)	
Vall de Pineta
(2 rutes)
	
Vall d'EscuaÃn
(2 rutes)
	
Vall d'Ordesa
(5 rutes)



Tornar llistat de zones inicial


Navarra
Desseleccionar zona
Navarra Muntanya
Comarques de Navarra Muntanya
	Conques Prepirinenques
 (1 Ruta)	
Conca d'Aoiz-Lumbier
(1 Ruta)


	Valls Pirinenques (Navarra)
 (3 rutes)	
Irati, Aezkoa i Salazar
(1 Ruta)
	
Vall de Roncal i Belagua
(2 rutes)



Tornar llistat de zones inicial


Llenguadoc-Rosselló
Desseleccionar zona
Pirineus Orientals
Zones de Pirineus Orientals
	Alta Cerdanya
 (5 rutes)	
Andorra
(1 Ruta)


	Capcir
 (1 Ruta)

	Vallespir
 (1 Ruta)


Tornar llistat de zones inicial


Aquitània
Desseleccionar zona
Pirineus Atlàntics
Zones de Pirineus Atlàntics
	Alta Cerdanya
 (5 rutes)	
Andorra
(1 Ruta)


	Capcir
 (1 Ruta)

	Vallespir
 (1 Ruta)


Tornar llistat de zones inicial


Migdia-Pirineus
Desseleccionar zona
Alts Pirineus
Zones de Alts Pirineus
	Pays Toy
 (4 rutes)

	Vall de Cauterets
 (2 rutes)

	Vall d'Aure
 (2 rutes)


Arieja
Zones de Arieja
	DonasÃ 
 (1 Ruta)

	Les Valls d'Ax
 (3 rutes)


Tornar llistat de zones inicial


Provença-Alps-Costa Blava
Desseleccionar zona
Alts Alps
Zones de Alts Alps
	BrianÃ§onnais
 (1 Ruta)


Tornar llistat de zones inicial


Roine-Alps
Desseleccionar zona
Is�re
Zones de Is�re
	Vall de VÃ©nÃ©on
 (1 Ruta)


Tornar llistat de zones inicial


Selecciona un pobleDesseleccionar poble
Llistat de pobles ordenats alfabèticament i separats per països
Andorra
	Andorra la Vella
 (3 rutes)
	Arinsal
 (2 rutes)
	Canillo
 (3 rutes)
	El Serrat
 (3 rutes)
	Encamp
 (2 rutes)
	Escaldes-Engordany
 (4 rutes)
	Grau Roig
 (2 rutes)
	La Massana
 (2 rutes)
	Llorts
 (1 Ruta)
	Ordino
 (2 rutes)
	Pas de la Casa
 (1 Ruta)
	Ransol
 (1 Ruta)
	Sant Julià de Lòria
 (6 rutes)
	Vall d'Incles
 (1 Ruta)

Espanya
	Adons
 (1 Ruta)
	Alins
 (26 rutes)
	Alós d'Isil
 (1 Ruta)
	Alp
 (1 Ruta)
	Amer
 (1 Ruta)
	Aneto
 (1 Ruta)
	Ansó
 (1 Ruta)
	Argentona
 (1 Ruta)
	Arnes
 (1 Ruta)
	Arròs
 (1 Ruta)
	Bagà
 (5 rutes)
	Barruera
 (1 Ruta)
	Bausen
 (1 Ruta)
	Beget
 (1 Ruta)
	Bellver de Cerdanya
 (1 Ruta)
	Benasc
 (3 rutes)
	Berga
 (2 rutes)
	Besalú
 (1 Ruta)
	Bescanó
 (1 Ruta)
	Bielsa
 (2 rutes)
	Boí
 (7 rutes)
	Cadaqués
 (4 rutes)
	Calonge
 (1 Ruta)
	Canet d'Adri
 (1 Ruta)
	Cànoves i Samalús
 (1 Ruta)
	Capmany
 (1 Ruta)
	Castell de Mur
 (1 Ruta)
	Castellar de n'Hug
 (1 Ruta)
	Castellcir
 (1 Ruta)
	Castelló d'Empúries
 (1 Ruta)
	Cava
 (1 Ruta)
	Cercs
 (1 Ruta)
	El Bruc
 (1 Ruta)
	El Pont de Suert
 (1 Ruta)
	El Pont de Vilomara i Rocafort
 (1 Ruta)
	Eriste
 (2 rutes)
	Es Bòrdes
 (2 rutes)
	Espot
 (4 rutes)
	Esterri de Cardós
 (1 Ruta)
	Esterri d'Àneu
 (2 rutes)
	Fígols
 (2 rutes)
	Fígols i Alinyà
 (1 Ruta)
	Figuerola d'Orcau i Orcau
 (2 rutes)
	Gerri de la Sal
 (1 Ruta)
	Girona
 (1 Ruta)
	Gombrèn
 (2 rutes)
	Gósol
 (2 rutes)
	Hostalric
 (1 Ruta)
	Isaba
 (2 rutes)
	Isona
 (2 rutes)
	Josa i Tuixent
 (1 Ruta)
	La Bisbal d'Empordà
 (1 Ruta)
	La Cellera de Ter
 (1 Ruta)
	La Coma i la Pedra
 (1 Ruta)
	La Pobla de Lillet
 (1 Ruta)
	La Pobla de Segur
 (3 rutes)
	La Quar
 (1 Ruta)
	La Torre de Capdella
 (3 rutes)
	La Torre de Tamúrcia
 (1 Ruta)
	La Vajol
 (1 Ruta)
	La Vall de Bianya
 (1 Ruta)
	La Vansa i Fórnols
 (1 Ruta)
	Les Llosses
 (1 Ruta)
	Les Valls de Valira
 (1 Ruta)
	Llagostera
 (1 Ruta)
	Llanars
 (1 Ruta)
	Llançà
 (1 Ruta)
	Llavorsí
 (1 Ruta)
	Lles de Cerdanya
 (5 rutes)
	Llimiana
 (1 Ruta)
	Lloret de Mar
 (1 Ruta)
	Lumbier
 (1 Ruta)
	L'Esquirol - Cantonigròs
 (1 Ruta)
	Madremanya
 (1 Ruta)
	Meranges
 (2 rutes)
	Monistrol de Montserrat
 (1 Ruta)
	Montagut i Oix
 (1 Ruta)
	Montellà i Martinet
 (3 rutes)
	Montferrer i Castellbò
 (1 Ruta)
	Navès
 (1 Ruta)
	Odèn-Cambrils
 (2 rutes)
	Olèrdola
 (1 Ruta)
	Olesa de Montserrat
 (1 Ruta)
	Olivella
 (1 Ruta)
	Olot
 (1 Ruta)
	Organyà
 (1 Ruta)
	Otsagabia
 (1 Ruta)
	Palafrugell
 (1 Ruta)
	Palau-saverdera
 (2 rutes)
	Panticosa
 (1 Ruta)
	Peralada
 (1 Ruta)
	Peramola
 (4 rutes)
	Pinell de Solsonès
 (1 Ruta)
	Port de la Selva
 (2 rutes)
	Prullans
 (1 Ruta)
	Puig-reig
 (1 Ruta)
	Queralbs
 (4 rutes)
	Rialp
 (1 Ruta)
	Ribes de Freser
 (3 rutes)
	Riner
 (1 Ruta)
	Roses
 (1 Ruta)
	Rupit i Pruit
 (1 Ruta)
	Salardú
 (3 rutes)
	Saldes
 (1 Ruta)
	Sallent de Gállego
 (3 rutes)
	Sant Esteve de la Sarga
 (1 Ruta)
	Sant Feliu de Guíxols
 (1 Ruta)
	Sant Julià de Cerdanyola
 (1 Ruta)
	Sant Julià de Ramis
 (1 Ruta)
	Sant Llorenç de Morunys
 (1 Ruta)
	Sant Llorenç Savall
 (1 Ruta)
	Santa Cristina d'Aro
 (1 Ruta)
	Santa Pau
 (1 Ruta)
	Sapeira
 (1 Ruta)
	Senet de Barravés
 (1 Ruta)
	Senterada
 (1 Ruta)
	Setcases
 (2 rutes)
	Solsona
 (1 Ruta)
	Soriguera
 (6 rutes)
	Sort
 (9 rutes)
	Tavascan-Lladorre
 (1 Ruta)
	Tavertet
 (1 Ruta)
	Tella-Sin
 (2 rutes)
	Torla
 (5 rutes)
	Torroella de Montgrí i l'Estartit
 (1 Ruta)
	Vall d'en Bas
 (3 rutes)
	Vallfogona de Ripollès
 (1 Ruta)
	Vallvidrera
 (1 Ruta)
	Vidreres
 (1 Ruta)
	Vielha
 (2 rutes)
	Vilada
 (1 Ruta)
	Vilobí d'Onyar
 (1 Ruta)

França
	Angostrina
 (1 Ruta)
	Arles
 (1 Ruta)
	Ax-les-Thermes
 (3 rutes)
	Bedous-Accous
 (1 Ruta)
	Cauterets
 (2 rutes)
	Gavarnie
 (4 rutes)
	La Bérarde
 (1 Ruta)
	La Grave
 (1 Ruta)
	Laruns-Artouste
 (1 Ruta)
	Mijanes
 (1 Ruta)
	Montlluís
 (1 Ruta)
	Portè i Pimorent
 (2 rutes)
	Puigbalador
 (1 Ruta)
	Saint-Lary-Soulan
 (2 rutes)
	Sant Pere dels Forcats
 (1 Ruta)
	Tardets-Sorholus
 (2 rutes)



Selecciona un pobleDesseleccionar poble
Llistat de pobles de 



Selecciona una dificultatDesseleccionar dificultats
Llistat de dificultats:
	Baixa 
 Passejades curtes, amb poc desnivell i sense dificultats.

	Mitjana 
 Caminades de distància i desnivell moderats que no superen els 14 km de llargada ni els 600m de desnivell.

	Notable 
 Excursions més exigents o bé perquè són més llargues o amb major desnivell o amb alguna dificultat concreta.

	Alta 
 Excursions exigents d'alta muntanya amb desnivells i distàncies importants. 
Aquesta dificultat té la seva pròpia escala de dificultats:


	
Alta
Excursions exigents d'alta muntanya amb desnivells i distàncies importants.
	
BD (Bastant Difícil)
Rutes d'alta muntanya en un terreny bastant vertical i a on les preses són menys evidents. Es tracta de vies d'escalada de dificultat moderada, amb l'ús obligatori de la corda. També ho podem trobar en algunes guies com a AD ("Assez Difficile").
	
F (Fàcil)
Rutes d'alta muntanya en terreny poc abrupte en el qual no hi ha grans dificultats. És necessari certa experiència i entrenament suficient per a aquest tipus de terrenys. Pot ser necessari utilitzar les mans per guardar l'equilibri en algun moment puntual. Es tracta d'itineraris força fàcils amb pendents suaus (màxim 30-35°). F (Fàcil) és ja un grau de dificultat, no és dificultat 0.
	
F+ (Fàcil Superior)
Rutes d'alta muntanya amb grimpades fàcils i amb bones preses, la qual cosa fa necessari utilitzar les mans per progressar.
	
PD (Poc Difícil)
Rutes d'alta muntanya amb grimpades en terreny exposat i de certa dificultat. Tot i això hi ha força preses per agafar-se. Possibilitat d'arestes i crestes estretes i aèries. L'ús de la corda pot ser necessari en més d'una ocasió. Pendents de 40-45°.

	
PD+ (Poc Difícil Superior)
Rutes d'alta muntanya amb grimpades (nocions d'escalada) generalment amb generoses preses. La corda pot ser necessària.



T´informarem de les noves rutes que anirem publicant: continguts gratuïts, recomanacions, activitats, ofertes exclusives,...
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Propostes per tipus
	Raquetes de neu
	Esquí de muntanya
	Travesses de diversos dies
	Cursos
	Muntanyes mítiques de Catalunya
	Allotjament i Rutes
	Grans ascensions: tocant el cel
	Clàssiques de dia complet
	Observació de fauna salvatge
	Transport d´equipatge
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	Crestes del Pirineu
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Tipus de ruta
	Paisatges pintorescos
	Famílies i nens
	Patrimoni històric
	Llacs, rius i cascades
	Flora i fauna
	Raquetes de neu
	Mobilitat reduïda
	Rutes circulars
	Ascensions mitja muntanya
	Ascensions alta muntanya
	Crestes i corredors
	Cims de 3.000m
	Rutes per etapes i GRs  



Distàncies
	Menys de 5 km
	Entre 5 i 10 km
	Entre 10 i 15 km
	Més de 15 km


Durada
	Mig dia
	Dia complet
	Dos dies


	Totes les nostres rutes






Rutes a Andorra
	Parròquia d´Andorra la Vella
	Parròquia de Canillo
	Parròquia d´Encamp
	Parròquia d´Escaldes-Engordany
	Parròquia d´Ordino
	Parròquia de la Massana
	Parròquia de Sant Julià de Lòria


Rutes a Catalunya
	Alt Empordà
	Alta Ribagorça
	Alt Urgell
	Baix Empordà
	Berguedà
	Cerdanya (Girona)
	Cerdanya (Lleida)
	Garrotxa
	Gironès
	La Selva
	Osona
	Pallars Jussà
	Pallars Sobirà
	Ripollès
	Solsonès
	Vall d´Aran


Rutes a Aragó
	Alt Gállego
	La Jacetània
	La Ribagorça
	Sobrarb


Rutes a Navarra
	Conques Prepirinenques
	Les Valls Pirinenques



Rutes a França
	Alts Pirineus
	Arieja
	Pirineus Atlàntics
	Pirineus Orientals


Parcs naturals o nacionals
	Parc Nacional dels Pirineus
	Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici
	Parc Nacional d'Ordesa i Mont Perdut
	Parc Natural Capçaleres del Ter i del Freser
	Parc Natural de la Vall de Sorteny
	Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa
	Parc Natural de les Valls Occidentals
	Parc Natural de l'Alt Pirineu
	Parc Natural de Posets-Maladeta
	Parc Natural del Cadí-Moixeró
	Parc Natural del Cap de Creus
	Parc Natural dels Aiguamolls de l'Empordà
	Parc Natural Regional dels Pirineus Ariejans
	Parc Natural Regional dels Pirineus Catalans
	Parc Natural Vall de Madriu-Perafita-Claror
	Parc Natural Valls del Comapedrosa
	Tots els parcs


Pobles
	Tots els pobles






Categories d´establiments
	Hotels i hostals
	Apartaments i Cases Rurals
	CÃ mpings
	Albergs
	Refugis de muntanya











	



	
	
	




Quin tipus de ruta estàs buscant?
	Paisatges pintorescos
	Famílies i nens
	Patrimoni històric
	Llacs, rius i cascades
	Flora i fauna
	Raquetes de neu
	Mobilitat reduïda
	Rutes circulars
	Ascensions mitja muntanya
	Ascensions alta muntanya
	Crestes i corredors
	Cims de 3.000m
	Rutes per etapes i GRs  

A quina zona vols fer ruta?
	Rutes a CatalunyaAlt EmpordàAlt PenedèsAlt UrgellAlta RibagorçaAnoiaBagesBaix EmpordàBaix LlobregatBarcelonèsBerguedàCerdanya (Girona)Cerdanya (Lleida)El RipollèsGarrafGarrotxaGironèsLa SelvaMaresmeMoianèsOsonaPallars JussàPallars SobiràSolsonèsTerra AltaVal d'AranVallès OccidentalVallès Oriental
	Rutes a AndorraParròquia de CanilloParròquia de la MassanaParròquia de Sant Julià de LòriaParròquia d'Andorra la VellaParròquia d'EncampParròquia d'Escaldes-EngordanyParròquia d'OrdinoRutes a AragóAlt GállegoLa JacetàniaLa RibagorçaSobrarbRutes a NavarraConques PrepirinenquesValls Pirinenques (Navarra)Rutes a FrançaAlts PirineusAriejaPirineus AtlànticsPirineus Orientals
	Parcs naturals o nacionalsParc Nacional dels PirineusParc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant MauriciParc Nacional d'Ordesa i Mont PerdutParc Natural Capçaleres del Ter i del FreserParc Natural de la Vall de SortenyParc Natural de la Zona Volcànica de la GarrotxaParc Natural de les Valls OccidentalsParc Natural de l'Alt PirineuParc Natural de Posets-MaladetaParc Natural del Cadí-MoixeróParc Natural del Cap de CreusParc Natural dels Aiguamolls de l'EmpordàParc Natural Regional dels Pirineus AriejansParc Natural Regional dels Pirineus CatalansParc Natural Vall de Madriu-Perafita-ClarorParc Natural Valls del Comapedrosa

Totes les rutes al mapa
Tres propostes per fer ruta per lliure aquest hivern

De Vallvidrera al Tibidabo per la font de la BudelleraVallvidrera, Barcelonès
	
	
	

Detall 

Circular per la capçalera de la vall d'Aspe des de SansanetBedous-Accous, Pirineus Atlàntics
	
	
	
	

Detall 

Roc de Madres (2.469m) des d'OdellóPuigbalador, Pirineus Orientals
	
	

Detall 






Afiliacions, premis i col·laboracions
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