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9 MES INFORMACIO

TEMPS TOTAL EFECTIU (SENSE PARADES): 8:30h en total: 1:20h des del punt d'inici fins a Sant Quirze de
Colera, 1:00h des d'aquest punt fins al Mas Pils, 1:30h des del Mas Pils fins als Vilars, 2:30h des d'aquest
nucli fins al coll de la Llosarda i 2:10h des del coll fins a Requesens.

DESNIVELL ACUMULAT: +Qo0Om / -645m
EPOCA: Tot l'any.

CARTOGRAFIA:

- Alt Emporda. 1:50.000. Editorial Alpina.
- Base topografica de Catalunya 1:25.000. Institut Cartografic i Geologic de Catalunya (ICGC).

AIGUA: Cal que en portem, durant l'etapa trobarem poques fonts o punts on aconseguir-ne. Podem apro-
visionar-nos a Vilamaniscle,

ALLOTJAMENT AL FINAL DE LETAPA:

- Bivac o pernoctacio amb tenda a Requesens. Més informacio: www.empordaturisme.com

- Refugi Forn de Calg: refugi obert (10 places) propietat del Centre Excursionista Empordanes; esta situat a
laltura del castell de Requesens, 2 km abans d'arribar al nucli de Requesens. (Més informacio: www.cee.cat).

ALTRES SERVEIS | ALIMENTACIO: A Vilamaniscle hi ha una petita botiga que també disposa de servei de
bar perd no sempre és oberta. Si necessitéssim passar per alguna poblacio, hauriem de desviar-nos fins a
l'Espolla o continuar fins a la Jonquera des de Requesens (3:00h).

SENYALITZACIO SOBRE EL TERRENY | RECORREGUT: EL GR 11 és un sender de llarg recorregut subjecte
a petites modificacions per adaptar-se als canvis que es produeixen al territori, especialment en les zones
urbanes i les seves arees mes properes. Litinerari del GR 11 presenta molts trencalls, bifurcacions, canvis
de cami i tipus de via diferents: corriols, pistes i trams de carretera asfaltada. La descripcio del recorregut
que presentem en aquesta guia enumera i explica tots els punts de pas i elements del recorregut que
considerem rellevants per a poder realitzar la travessa, pero no inclou un inventari exhaustiu de tots els
trencalls i canvis de cami que hi ha. Sobre el terreny caldra que estem atents als senyals blancs i vermells
del GR 11 els seguim en tot moment. També recomanem utilitzar la cartografia que ja inclou aquesta guia
o els mapes cartografics que indiquem; o beé utilitzar els tracks GPS que també us oferim.

EDICIO DELS CONTINGUTS: Desembre de 2015.
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9 RECORREGUT

Comencem la tercera etapa de la Transpirinenca a @) Vilamaniscle (0:00h - 155m). Sortim del poble per
la carretera de Rabos (NO). Caminem per la carretera uns 2 km fins que arribem al trencall de la pista
asfaltada de Sant Quirze de Colera. Comencem a ascendir molt suaument per aquesta pista asfaltada,
que ens porta fins al @ monestir de Sant Quirze de Colera (1:20h - 176m). EL conjunt -declarat Bé Cultu-
ral d'Interés Nacional- esta integrat per diferents edificis i dependencies: la basilica de Sant Quirze, el
claustre, lesglésia de Santa Maria, una torre de defensa, un tros de muralla i les restes de l'antic hospital.

‘ ‘ EL CASTELL DE REQUESENS

Limpressionant castell de Requesens es troba situat al capdamunt d'un turd des d'on es domina tota
la regio. El castell és originari del segle Xl i romangué habitat fins al segle XVI, pero posteriorment
fou abandonat. Els comtes de Peralada, propietaris del castell, el reconstruiren entre els anys 1893 i
1899 seguint els criteris de les construccions neomedievals de ['época per convertir-lo en residéencia
d'estiu. Els espectaculars elements defensius que s'hi afegiren, li donen una imatge de llegendai
totalment cinematografica. El castell es pot visitar i hi ha un bar-restaurant.

Mes informacio. www.castellderequesens.cat. , ,

Continuem l'etapa per una pista de terra que puja en direccio NO fins al @ coll de la Plaja (1:55h -
390m). Des d'aquest punt, ja podem veure el creuament de camins del Mas Pils, el nostre proper ob-
jectiu. Descendim per una vall secundaria i no triguem en arribar al @ Mas Pils (2:20h - 245m). En
aquesta cruilla de camins historica, nosaltres hem de girar cap a l'esquerra (SO) i agafar la carretera de
UEspolla. Anem baixant suaument per aquesta via seguint el curs del riu Orlina durant uns 5 km. Final-
ment arribem al e trencall dels Vilars (3:25h - 156m), on deixem la carretera de ['Espolla i agafem
una pista que surt cap a la dreta (SO) en lleugera pujada. Fem un tram per pista de terra i un tram per
corrioli arribem al @ nucli dels Vilars (3:50h - 220m).

Des dels Vilars continuem la ruta per una pista que s'enfila pel llom de la muntanya en direccid N. Fem
algunes ziga-zagues que ens ajuden a guanyar altitud. Finalment assolim el @ coll de I'Esparreguera
(4:35h - 388m). Des d'aqui gaudim de bones vistes cap al N i podem observar el tram que abordarem a
continuacio fins al coll de la Llosarda. Des del coll de l'Esparreguera continuem l'etapa flanquejant la
muntanya en direccio O. Passem pel costat de la font de la Verna i gaudim de la preciosa sureda d'en Vinyes.
Comencem a guanyar altitud i, quan ens trobem a l'altura del puig de la Roureda, deixem la pista i as-
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cendim per un corriol. Durant aquest tram cal estar ben atents als senyals blancs i vermells del GR 11.
Passem pel costat del cim del puig del Mig (735m) i arribem al @ coll de la Llosarda (6:20h - 68gm).
Les vistes des d'aquest punt son magnifiques! Veiem la serra de UAlbera amb el cim del Puig Neulos
(1.257m), la seva maxima elevacio, el massis del Canigo (2.786m), la fabulosa plana empordanesa, el golf
de Roses, la serra de Rodes,...

Comencem el darrer tram de l'etapa. Des coll de la Llosarda descendim cap al rec de Mirapols i passem
al vesant N del barranc. Passem pel costat de les restes del mas de Mirapols i continuem en direccio O
per una pista que va flanquejant la muntanya. Arribem a un punt des d'on ja podem observar el monumen-
tal castell de Requesens. A poc a poc ens hi anem acostant. Uns metres abans d'assolir el coll del Castell,
deixem enrere a la dreta el refugi del Forn de Calg, un refugi obert propietat del Centre Excursionista
Empordanés. Deixem el castell de Requesens a la nostra esquerra i continuem uns 2 km fins que arribem
al petit nucli de @ Requesens (8:30h - 500m), punt final d'aquesta tercera etapa.

Totes les rutes han estat realitzades sobre el terreny per RUTES PIRINEUS. Les rutes poden variar molt en funcié de
l'epoca de l'any, de la neuide les condicions meteorologiques. La senyalitzacio (marques, panells, balises) que podem
trobar al llarg de la ruta també pot variar amb el temps. RUTES PIRINEUS no es responsabilitza de qualsevol mal us
de les seves guies i recomana que cadascu sigui responsable i prudent a la muntanya. Aixi mateix, us convidem a
documentar-vos amb llibres i guies especialitzades per complementar la informacio aqui descrita. Tots els temps son
efectius i prenen un caracter orientatiu, no s’han tingut en compte les parades per petites que siguin. Per qualsevol
suggeriment, RUTES PIRINEUS us convida a enviar un correu a info@rutespirineus.cat.
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9 Descobreix tot el que toferim i1 viu
els Pirineus com mai ho has fet!

Guies Web i Pdf gratuites

Posem a la teva disposicio guies web i PDF
-rutes de senderisme i d'alta muntanya
que et pots descarregar gratuitament-, uns
continguts de qualitat i fiables elaborats per
professionals de la muntanya per tal que
puguis descobrir els Pirineus al teu aire!

Recomanacions Rutes Pirineus

Us recomanem els millors establiments que
hi ha a prop de les rutes de senderisme i alta

muntanya que us proposem a la web. Hotels,

restaurants, museus, artesans, esports
daventura,... tots revisats pel nostre equip
perque la teva experiencia als Pirineus sigui
inoblidable!

Sortides i excursions guiades

Disposem d'un calendari de sortides
organitzades o et podem preparar una
proposta personalitzada a mida. Crestes
i ascensions, naturalesa, parcs naturals,
travesses,.. Amb Rutes Pirineus descobriras
tots els secrets del Pirineu de la ma dels
millors guies de muntanya!

Serveis per a organismes i empreses

Creem i elaborem continguts d'itineraris
de senderisme i d'alta muntanya per a
organismes i empreses (diptics, triptics,

format web, APP per a mobils,..). Tambe us
oferim la possibilitat de patrocinar els nostres
continguts i aixi promocionar-vos en diversos
espais de la nostra web.

wwwirutespirineuscat | info@rutespirineuscat
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