Families Llacs, rius
i nens i cascades

Flora i fauna

La Reserva Integral de Les Llaunes

Recorregut planer que voreja la Reserva Integral
de Les Llaunes, a tocar de la Mediterrania, on
coneixerem habitats d'estanys d'aigua dolc¢a, antics
camps d'arros i salobrars

Castelld dEmpuries. La plana empordanesa.
Alt Emporda. Girona, Catalunya, Espanya

Dificultat  Baixa

Temps total efectiu ~ 2:05h
Distanciatotal  82km
Desnivellacumulat 2m

Altitud minim 1M

Altitud maxima  2m

Punt de sortida / arribada  El Cortalet

Poblacio més propera Castello d'Empuries
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Alt Emporda. 1:50.000. Editorial Alpina.

—mr—— itinerari > sentitde laruta @ inici / final

Q PUNTS IMPORTANTS DE PAS (WAYPOINTS)

Punt de pas Temps Altura Latitud Longitud
© ELcCortalet 0:00h 2m 42.224419° 3.092580°
9 Trencall del Mas Mata 0:25h im 42.212799° 3.099970°
9 Platja 0:45h im 42.206181° 3.111230°
0 Aparcament de Can Comes 1:20h im 42.226561° 3.118090°
Q Cruilla de pistes de Can Comes 1:40h 2m 42.232663° 3.106074°
© ElcCortalet 2:05h 2m 42.224419° 3.092580°

La Reserva Integral de Les Llaunes
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EL MILLOR D'AQUESTA RUTA

J Caminar a tocar de la Mediterrania.
‘/ Pujar als miradors del Parc, antigues sitges d'arros.

\’ Gaudir de la multitud d'aus que ens fan companyia durant la ruta.

9 INTRODUCCIO

Ruta facil de poc més de 8 kmi desnivell inapreciable al voltant de la Reserva Integral de Les Llaunes,
a tocar d’Empuriabrava i de la Mediterrania. Es un recorregut apte per a fer amb nens, donat que no
comporta cap mena de dificultat.

Aquest itinerari proporciona un tastet molt accessible dels habitats i les especies més emblematiques del
Parc Natural dels Aiguamolls de lEmporda vorejant la Reserva Integral de les Llaunes. En aquest itinerari
circular coneixerem els habitats dels estanys d'aigua dolca, les closes i els recs, els antics camps d'arros,
les llaunes, els salobrars i la platja.

NO ET PERDIS..

Veure els salts en paracaigudes dels valents que es llancen des dels avions de 'Skydive
Empuriabrava, la urbanitzacio de Castelld d’Empuries que molts anomenen la Venecia catalana.
Els salts, des de més de 4.000 metres d'alcada, son tot un espectacle!

Q MES INFORMACIO
DURACIO: Mig dia

TEMPS TOTAL EFECTIU (SENSE PARADES): 2:.05h en total. 0:45h des del Cortalet fins a la platja, 0:35h per
recorrer la platja fins a laparcament de Can Comes i 0:45h des d'aquest punt fins al Cortalet.

DESNIVELL ACUMULAT: 2m
DIFICULTAT: Baixa.

EPOCA: Litinerari esta tancat de I'1 d'abril al 30 de juny per nidificacié d'aus a la platja. En aquest periode
de lany es pot realitzar litinerari d'anada i tornada del Cortalet fins a la platja gaudint de molts dels
ecosistemes del parc.

MATERIAL: Recomanem portar binocles per facilitar lobservacio de les aus.

CARTOGRAFIA:
- Alt Emporda. 1:50.000. Editorial Alpina.
- Base topografica de Catalunya 1:25.000. Institut Cartografic i Geologic de Catalunya (ICGC).

La Reserva Integral de Les Llaunes
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OBSERVACIONS: Consultar l'horari d'obertura del centre d'informacio del Cortalet. D'octubre a marc: de
0:30 a 14:.00h i de 15:30 a 18:00h. D'abril a setembre: de 9:30h a 14:00h i de 16:30h a 19:00h. Tancat els dies
25126 de desembrei1i 6 de gener.

Q COM ARRIBAR-H1 EN COTXE

Arribem al punt d’'informacio del Cortalet des de Castellé d’'Empuries per la carretera GIV-6216 seguint
les indicacions del Parc Natural dels Aigiamolls de 'lEmporda. Podem deixar el cotxe a laparcament del
costat del punt d'informacio.

SABIES QUE..

El Parc Natural dels Aiguamolls de lEmporda constitueix el conjunt de maresmes i aiguamolls mes
important de Catalunya després del delta de lEbre? El parc s'estén des dels peus de la serra de
Rodes fins a la desembocadura del Fluvia Vell, abracant una superficie de prop de 5.000 hectarees
i t& una gran importancia a nivell internacional com a refugi de moltes aus migratories.

Q RECORREGUT

Litinerari comenca al ﬂ Cortalet (0:00h - 2m), on s'ubica el Centre d'Informacié del Parc Natural
dels Aiguamolls de 'lEmporda. Durant tot el recorregut anirem trobant diferents observatoris que ens
permetran gaudir dels paisatges de linterior de la reserva.

Iniciem la nostra ruta per un caminet de terra en direccio SE. Al cap d'uns 5 minuts trobem un trencall
a l'esquerra, que ens duu cap a laguait de les Gantes. Des d'alla podem gaudir d'una bona vista
sobre l'estany del Cortalet, un estany d'aigua dol¢ca on, segons l'época de l'any, podrem observar
anecs, ardeids, flamencs i fins i tot daines. Seguim litinerari fixant-nos en els canvis de vegetacio a
mesura que ens acostem a la platja.

Al cap d'aproximadament 15 minuts trobem un altre observatori, el del Palleja, que ens permet
observar la llauna de la Massona, la més gran i profunda, i el paisatge de canyissar que arriba al mar.
Seguim caminant fins que arribem al 9 trencall del Mas Mata (0:25h - 1m). En aquest punt sortim
un moment de litinerari i agafem el caminet de la dreta (O) en direccio al Mas Mata, on podrem
pujar a l'observatori Senillosa, unes antigues sitges de 22m d'alcada que ens permeten fruir d'una
magnifica vista de la Reserva Natural Integral de les Llaunes o llacunes litorals, aixi com de la plana
empordanesa i l'esplendid escenari dels cims i carenes del Pirineu. Molt a prop de les sitges veiem
un antic transformador convertit en observatori, el del Mata, un bon lloc des d'on contemplar de prop
els ocells que mengen i nien als estanys del Mata, antics camps d'arros.

Tornem al trencall del Mas Mata i reprenem el cami en direccié a la platja (SO). Al cap d'uns 5
minuts arribem a l'aguait del Gall Mari. Seguim endavant i en 10 minuts trobem l'aguait del Bruel, on
encara podrem gaudir de la llauna de la Massona: els dies que els ocells busquen protegir-se de la
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tramuntana, en podrem veure centenars!. Seguim litinerari fixant-nos en la vegetacio de salobrar,
joncs, salicornia, tamarius,... Just abans de travessar el rec Massona Sirvent, un corriol a ma esquerra
ens condueix fins a l'aguait de la Massona, des d'on podem gaudir d'una de les postals més belles
del Parc Natural: en primer pla el cor de la llauna, les sitges del Mata retallant-se per sobre del canyis
i, al fons, el massis del Canigo. Refem el cami i continuem litinerari cap al mirador de les Arpelles i
la @ platja (0:45h - 1m).

Des de ['1 d abril fins al 30 de juny el seguient tram de litinerari esta tancat. En aquest cas haurem de
tornar al Cortalet pel mateix cami que ja hem recorregut.

Girem a l'esquerra i seguim per la platja en direccio N. Podem observar la vegetacio associada a la
duna litoral, situada entre els aiguamolls i la platja. | a la nostra dreta veiem la meravellosa badia de
Roses. Al cap de 1,5 km trobem la llacuna de la Rogera, una altra llauna on podem admirar diverses
especies d'ocells. Continuem caminant per la platja fins que arribem a e laparcament de Can
Comes (1:20h - 1m), on hi ha una petita torre de guaita. En aquest punt deixem la platja enrere i
agafem la pista de l'esquerra (NO).

Caminant per entremig de camps salobrars i llacunes intermitents aviat arribem a la e cruilla de
pistes de Can Comes (1:40h - 2m). En aquest creuament girem a l'esquerra (SO) en direccio a Sant
Pere Pescador, passem pel costat del Mas Trencat, una masia enrunada, i per l'aguait dels Roncaires,
des d'on podem admirar l'estany del Cortalet. Finalment arribem al G Cortalet (2:05h - 2m), punt
d'inici i final d'aquest interessant itinerari naturalistic.

La Reserva Integral de Les Llaunes
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Q QUE MES PODEM VISITAR?

Ruines gregues i romanes d'Empuries

Empuries ha estat una important porta d'entrada de la cultura grega i
romana a la peninsula Ibérica. Es un jaciment excepcional, on conviuen
les restes d'una ciutat grega (Emporion) amb les d'una ciutat romana
(Emporiae), creada a inicis del segle | aC sobre les estructures d'un
campament militar roma. Més info a www.mac.cat/Seus/Empuries

Coordenades GPS: 42.134575° 3.120453°

Nucli medieval i catedral de Castelldé d'Empuries

Castello d'Empuries, a lAlt Emporda, va ser capital del Comtat d'Empuries
durant la marca hispanica. Si passegeu pel seu nucli antic us n'adonareu
del perquée forma part de llnventari del Patrimoni Arquitectonic de
Catalunya. Hi destaca la Basilica de Santa Maria o el Museu Curia-Preso.

Coordenades GPS: 42.259539° 3.075938°

Festival Terra de Trobadors

El Festival Terra de Trobadors de Castelld6 d'Empuries és un dels
primers festivals culturals d'ambientacio historica de Catalunya i és
lesdeveniment cultural i festiu castelloni més important de lany. Es fa
durant el segon cap de setmana de setembre. Més info a www.terrade-
trobadors.com

Coordenades GPS: 42.257832° 3.073878°

Totes les rutes han estat realitzades sobre el terreny per RUTES PIRINEUS. Les rutes poden variar molt
en funcié de l'época de lany, de la neu i de les condicions meteorologiques. La senyalitzacio (marques,
panells, balises) que podem trobar al llarg de la ruta també pot variar amb el temps. RUTES PIRINEUS no
es responsabilitza de qualsevol mal us de les seves guies i recomana que cadascu sigui responsable i
prudent a la muntanya. Aixi mateix, us convidem a documentar-vos amb llibres i guies especialitzades per
complementar la informacio aqui descrita. Tots els temps son efectius i prenen un caracter orientatiu, no
s’han tingut en compte les parades per petites que siguin. Per qualsevol suggeriment, RUTES PIRINEUS
us convida a enviar un correu a info@rutespirineus.cat.
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Guies Web i PDF gratuites

Posem a la teva disposicio guies
web i PDF gratuites -rutes de
senderisme i d'alta muntanya que
et pots descarregar-, uns
continguts de qualitat i fiables
elaborats per professionals de la
muntanya per tal que puguis
descobrir els Pirineus al teu aire!

Rutes autoguiades

Et proposem diverses travesses
que podras fer al teu aire pero

sense preocupacions ni incerteses:

t'entregarem un llibre de ruta,
gestionarem la logistica
dallotjaments, enllacos, picnics o
equipatges, i disposaras d'un
telefon d'emergéencies en tot
moment.

www.rutespirineus.cat |

Sortides i excursions quiades

Disposem d'un calendari de sortides
organitzades o et podem preparar
una proposta personalitzada a mida.
Crestes i ascensions, naturalesa,
parcs naturals, travesses,.. Amb
Rutes Pirineus descobriras tots els
secrets del Pirineu de la ma dels
millors guies de muntanya!

Establiments recomanats

Us recomanem els millors
establiments que hi ha a prop de
les rutes que us proposem a la
web. Hotels, cases rurals,
campings, restaurants, artesans,
esports d'aventura,.. tots revisats
pel nostre equip perque la teva
experiencia als Pirineus sigui
inoblidable!

info@rutespirineus.cat
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