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° PER QUE FER AQUESTA RUTA?

Amb aquesta travessa de 3 etapes descobrirem el sector oriental del Parc Nacional d'Aigluestortes i
Estany de Sant Maurici -que a l'estiu és espectacular- i que ens sorprendra per la seva espectacularitat i
per la seva bellesa. Es tracta d'una excursio ideal per a persones amb una bona preparacio fisica pero
sense experiéncia en alta muntanya.

Durant litinerari el panorama de tot el Parc Nacional és grandios: estanys d'alta muntanya, una meravellosa
riquesa vegetal i faunistica, albes i postes de sol que no oblidarem mai, grans cims,.. Aquesta ruta ens
portara a descobrir racons preciosos, dels més bonics de tot els Pirineus: els Encantats, la vall de Peguera, la
vall de Monestero, l'estany Negre, l'estany de Sant Maurici, les Agulles d'/Amitges, els llacs de Ratera....

Els dos refugis on pernoctarem estan ubicats en llocs d'una gran bellesa i ens permetran recuperar forces
gracies als seus menjars casolans. Tambée coneixerem com és la vida als refugis d'alta muntanya,
establiments que meés enlla d'oferir-nos proteccio i comoditat tenen un paper molt important en la
conservacio del medi natural.

Accedirem al Parc Nacional per Espot, poble que esta situat a les Valls d'’Aneu (Pallars Sobira, Lleida). Les
Valls d'Aneu és una zona que esta integrada per quatre municipis: (Alt Aneu, Espot, Esterri d'Aneu i la
Guingueta d'Aneu), a l'oest limita amb la Vall d'Aran, al nord amb Franca, a l'est amb la Vall de Cardods i al
sud amb Llavorsi. EL riu Noguera Pallaresa travessa tota la vall i és l'arteria fluvial més important de la zona.

Q RECORREGUT

 Dia 1. Trobada a Espot amb el guia. Presentacio de la ruta i revisio de material.

Espot - Refugi J.M. Blanc.
Distancia: 7 km | Desnivell: +1.025m/-40m | Temps efectiu: 3:45h | Temps d'activitat: 5:45h.

* Dia 2. Refugi J.M. Blanc - Refugi d’Amitges.
Distancia: 12 km | Desnivell: +g40m./-860m | Temps efectiu: 6:00h | Temps d'activitat: 8:00h.

* Dia 3. Refugi d’Amitges - Espot.
Distancia: 12 km | Desnivell: +55m/-1.120m | Temps efectiu: 4.30h | Temps d'activitat: 6:30h.

Nota: L'itinerari previst podra variar lleugerament en funcié de les condicions meteorologiques i de l'estat del terreny.

ALGUNES COSES QUE TEXPLICAREM..

» ElParc Nacional, la seva historia i els seus valors naturals.
* Lesvallsiels estanys d'origen glacial.

e Lafloraila fauna d'alta muntanya.

* Lallegenda dels Encantats.

* Elcanviclimatic al Parc Nacional i als Pirineus.

* Lavida als refugis d'alta muntanya i el pirineisme.

.1 MOLTS DELS GRANS SECRETS DELS PIRINEUS!
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FITXA RESUM

Duracio de la activitat: 3 dies / 2 nits.

Exigéncia fisica: Mitjana-Alta. Ruta adequada per a persones que practiquen esport amb freqliencia o
que estan habituades a realitzar caminades de dia sencer amb desnivells importants.

Dificultat técnica: La ruta transcorre per terrenys d'alta muntanya: corriols, terrenys irregulars, tarteres i
zones de blocs. Durant litinerari passem per un coll de muntanya de més de 2.700m d‘altitud. Es
recomana haver realitzat rutes per terrenys d'alta muntanya previament.

Distancia total: 31 km (3 dies).
Desnivell acumulat: 2.020m (3 dies).
Epoca recomanable: De juny a octubre.

Hora i punt de trobada: 10:30h del mati a la Casa del Parc Nacional a Espot, que esta situada just a
l'entrada del poble a ma dreta. Abans d'arribar a la Casa del Parc, a ma esquerra, hi ha un gran
aparcament on es pot estacionar els vehicles.

Hora i punt de finalitzacio: 16:00h de la tarda a Espot.

Material individual imprescindible: Es imprescindible portar roba de muntanya per realitzar la ruta
(Jaqueta tallavents, roba d'abric, roba transpirable i comoda, pantalons llargs i mitjons de muntanya,
botes de muntanya de canya alta per protegir els turmells, guants, braga i gorro. Roba de recanvi per a
canviar-se als refugis. Per la pluja: ponxo/capelina impermeable i funda impermeable per a la motxilla.
Pel sol: ulleres de sol, crema solar, proteccio per als llavis i gorra.). Motxilla de muntanya adequada.
Frontal o llanterna. Sac-llencol (als refugis hi ha mantes). Bastons telescopics per caminar. Taps per les
orelles per les nits als refugis (opcional.

Alimentacié: Beguda o aigua i el menjar que cadascu consideri oportu pel primer dia (entrepa, picnic,
fruita, fruits secs, xocolata, barretes energétiques..). Els sopars, esmorzars i picnics ens els proporcionen
als refugis.

Perfil del guia que realitzara l'activitat: Guia de muntanya titulat amb gran experiencia al Parc Nacional.
Amplis coneixements en flora, fauna i geologia del medi natural.

Nota: Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible
indicat. Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible. Si alguna
persona pren algun tipus de medicacio, pateix alguna patologia o ha tingut alguna lesidé recentment, si us plau

comenteu-ho en el moment de fer la reserva.
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9 PREU

FORMAT DE GRUP OBERT

Conformacio del grup per part de RUTES PIRINEUS en les dates que s'indiquen a la seccio "Dates
programades” de la fitxa web d'aquesta travessa):

* Preutotal reserva anticipada 21 dies (guiatge + refugis): 375 €/persona (IVA inclos). -10%
* Preutotal reserva ultima hora (guiatge + refugis): 417 €/persona (IVA inclos).

Reserva anticipada 10% de descompte: confirma la teva reserva 21 dies o mes abans de la data de sortida i
gaudeix d'un 10% de descompte! Una reserva es considera confirmada amb ['‘abonament de la paga i senyal
corresponent,

El preu inclou:

* La planificacio i preparacio de la ruta i el seguiment de les condicions meteorologiques i del terreny
abans i durant la seva realitzacio.

* Lagestié de la inscripcio i lassessorament abans de la ruta.

* Larealitzacio de la ruta guiada (guia de muntanya titulat).

« L'allotjament als refugis en modalitat de Pensio Completa (allotjament, sopar, esmorzar i picnic pel dia
seglent).

» L'asseguranca d'accidents per a activitats realitzades en el medi natural.

El preu no inclou:

» El desplacament fins a Espot, els consums extres en els refugis (Us de dutxes, begudes extres, etc.), les
despeses ocasionades per l'abandonament de la ruta per qualsevol motiu, les despeses ocasionades per
canvis en el recorregut per motius de seguretat (transfers, canvis en refugis...).

Nota: el grup minim necessari per realitzar-se l'activitat es de 4 persones. En cas de no poder-se formar el grup minim
necessari, es tornara el 100% de limport. Per a grups de 7 persones o mes, si us plau sollicitar pressupost a mida.

FORMAT DE GRUP PRIVAT

En cas de voler realitzar la travessa en format de grup privat (un guia per a vosaltres sols), contacteu-nos per
e-mail (info@rutespirineus.cat) o telefon i us prepararem un pressupost a mida.

9 RESERVA 1 PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubtis a contactar-nos: info@rutespirineus.cat / +34 691 772 966.

La reserva es pot fer per e-mail o mitjancant el formulari web. La reserva es considerara confirmada un cop
efectuat el pagament.

Rutes Pirineus vol insistir en la necessitat de realitzar la reserva amb la maxima anticipacio possible
per tal de garantir la disponibilitat de placa en els refugis.
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9 ALGUNS ALLOTJIAMENTS PROPERS A LA RUTA

* Hostal CASA PALMIRA, Espot. www.facebook.com/hostalcasapalmira

* Hotel SAURAT, Espot. www.hotelsaurat.com

«  Hotel LO PALLER, Valéencia d'Aneu. www.lopaller.com

« Camping NOU CAMPING, La Guingueta d’Aneu. www.noucamping.com

RUTES PIRINEUS disposa d'acords amb alguns allotjaments d'Espot. Si estas interessat en incloure la nit
abans i/o la nit després de la travessa en un establiment de la zona, fes-nos-ho saber i t'enviarem
informacio perque ho puguis valorar.

9 ACCES AMB TRANSPORT PUBLIC

La companyia d'autobusos ALSA opera els trajectes Barcelona - la Guingueta i Lleida - la Guingueta amb
regularitat. A la seva web es mostren tots els horaris i es pot fer la reserva (www.alsa.es). Atencid!, els bitllets
no acostumen a estar en venta fins a 3-4 setmanes abans de la ruta. Cal baixar de l'autobus ALSA despres
d'Escalo i just abans d'arribar a la Guingueta, a la parada anomenada "Cruilla Espot”, on hi ha una gasolinera i
una petita area de servei (qualsevol dubte se li pot preguntar al conductor, es una parada molt habitual
d'excursionistes i visitants del Parc Nacional).

Per arribar a Espot (punt de trobada amb el grup de RUTES PIRINEUS) des de “Cruilla Espot” es pot utilitzar
l'autobus del Parc Nacional. Hi ha dues frequéncies al dia (12:12h i 20:12h) i el trajecte és de 13 minuts. EL
bitllet tambe es pot comprar online a traves de la web d'ALSA (www.alsa.es) o directament al conductor.

Una altra opcié molt habitual dels viatgers que van a Espot és pujar des de "Cruilla Espot” fins a Espot amb
algun vehicle privat que passi per l'encreuament de camins i vulgui compartir el curt trajecte.

Donada l'hora de trobada per a la travessa, en cas de desplacar-se amb transport public sera necessari
arribar el dia abans i fer nit a la zona.

9 PER QUE AMB RUTES PIRINEUS?

v Perque gracies al nostre guiatge no t'hauras de preocupar per la seguretat, pel recorregut, per la gestio
dels temps ni per les dificultats que la ruta pugui presentar.

v Perque durant litinerari farem interpretacio del medi natural i parlarem de flora, fauna, geografia i
geologia. | viuras la muntanya com mai abans ho has fet!

Perque ens encarreguem de la formacioé dels grups -sempre reduits- i tenim un gran equip de guies.
Perque gestionem les reserves als refugis i n'assegurem les places.

v Perqué volem que gaudeixis de la muntanya i visquis una experiéncia meravellosa!
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9 ALGUNES IMATGES..

RUTES PIRINEUS
Rutes de muntanya, senderisme i excursions

www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966




RUTA GUIADA
Sant Maurici - Encantats: Aigua, Graniti Llegendes (3 dies) RUTESP] R] N EUS

° SOSTENIBILITAT 1 ECOTURISME: EL NOSTRE COMPROMIS

A Rutes Pirineus...

Pensem que l'Unic “turisme" possible avui es aquell que és sostenible i del tot respectudés amb el medi
natural i social on es desenvolupa.

Entenem per turisme sostenible el conjunt de serveis relacionats amb l'accio de viatjar per oci o pel
propi gust de coneixer que s'ofereixen, es contracten i s'executen de manera sostenible
ambientalment, economicament i socialment parlant.

Vivim a i dels Pirineus, una regio muntanyosa d'una riquesa natural i sociocultural extraordinaries pero,
alhora, molt fragil i sensible als efectes del canvi climatic i a les transformacions socials i economiques
globals.

Pensem que totes les accions tenen consequéncies... i creiem que aixo és una oportunitat per poder
contribuir a fer un mon millor pels nostres fills i filles.

Ens proposem ser la companyia de guies de muntanya amb els maxims graus de qualitat en
sostenibilitat mediambiental i social en la realitzacié de rutes i travesses de senderisme i activitats
d'alta muntanya.

| per aixo...

Som un equip de persones entusiastes, exigents i compromeses amb la feina que fem cada dia.

Afavorim el desenvolupament de l'economia local teixint xarxa amb agents i col:laboradors, i treballant
conjuntament amb proveidors fortament arrelats al territori.

Som membres actius de la Taula de Camins, organ consultiu de llnstitut per al Desenvolupament de
LAlt Pirineu i U'Aran (IDAPA) en materia de camins i de les activitats que els utilitzen.

Dissenyem les experiencies guiades que oferim tenint en compte tots els elements que les conformen
amb lobjectiu de maximitzar la sostenibilitat i la coheréncia del conjunt: allotjiaments, camins,
ecosistemes i paisatges, aproximacions, guies, accessos, materials...

Treballem perqué els refugis i allotjaments on fem nit prenguin consciencia de la crisi climatica en la
que ens trobem i adoptin mesures d'eficiencia energética, de responsabilitat social i de consum net i de
proximitat.

Facilitem l'accés a les nostres rutes guiades amb transport public establint punts d'inici i final en
indrets accessibles amb aquests mitjans.

Incentivem l'us del transport public i facilitem la comparticio de vehicle privat entre els participants de
les nostres travesses guiades amb ['Eco-xec Rutes Pirineus.
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° CONDICIONS

SORTIDES ORGANITZADES DE MES DE 1 DIA (VIATGE COMBINAT)

A l'apartat Condicions Generals de la pagina web www.rutespirineus.cat s'inclouen totes les condicions que s'apliquen en
la contractacio de qualsevol sortida organitzada de mes d'1 dia (viatge combinat).

En qualsevol cas, a continuacid resumim algunes condicions que considerem d'especial rellevancia per a aquest
producte en particular:

Pagament del preu:

1. En el moment de la perfeccio del contracte, el consumidor haura d'abonar una suma corresponent al 40% del preu del
viatge combinat o, en el seu cas, completar fins a aquest import les quantitats que ja hagués entregat a compte. Si el
consumidor no realitza aquest pagament, l'agencia requerira que es realitzi en un termini raonablement breu.

2. El pagament de la resta del preu es realitzara quan l'agencia ofereixi l'entrega al consumidor dels titols de transport,
abonaments de viatge o qualsevol altre document indispensable per a la correcta execucio de les prestacions que formin
el viatge combinat. Si el consumidor no realitza aquest pagament, l'agéncia el requerira perque el realitzi en el termini que
se li fixi. Si no li fixa termini, s'entendra que el pagament haura de realitzar-se com a maxim 7 dies abans de la sortida.

3. L'agéncia podra resoldre el contracte i aplicar les regles establertes per a la desestimacio abans de la sortida si el
consumidor no realitza qualsevol dels pagaments previstos en els apartats anteriors en el termini que correspongui.

Dret de desestimacio del consumidor:

1. El consumidor te la facultat de desistir del viatge contractat en qualsevol moment abans de la sortida. Els imports
retinguts en cas de desestimacio del consumidor seran: a) Si s'anulla abans de 15 dies de la data de sortida del viatge, el
25% de limport de l'activitat. b) Si s'anulla entre 15 i 7 dies abans de la data de sortida, el 50% de limport de l'activitat. ) Si
s'anulla amb entre 7 i 2 dies abans de la data de sortida, el 75% de limport de l'activitat. d) Si s'anulla amb menys de 2
dies d'antelacio, el 100% de l'import de l'activitat.

2. Larenuncia té efecte des de linstant en que la voluntat de desistir del consumidor arriba al coneixement de l'agencia.

3. Coneguda la desestimacio, l'agencia retornara al consumidor les quantitats que hagues d'abonar en el termini maxim
d'un mes, deduides les despeses de gestio i, en el seu cas, les despeses d'anullacio justificades i les penalitzacions.

4. Si el viatge combinat estigués subjecte a condicions econdmiques especials de contractacio (avions, vaixells, tarifes
especials o altres d'analogues) les despeses de gestio, les despeses d'anullacio i les penalitzacions seran les que indiqui
de manera explicita 'opuscle del producte o les acordades de forma particular en el document contractual.

Cancel:lacio del viatge per part de U'organitzador:

El consumidor podra optar entre: a) Que li reemborsin en el termini maxim d'un mes totes les quantitats pagades. b) Que,
sempre que l'agencia ho pugui proposar, li ofereixi un altre viatge combinat de qualitat equivalent o superior. Si el viatge
ofert és de qualitat superior, l'agencia no li exigira cap suplement. Tambeé podra acceptar la realitzacié d'un viatge de
qualitat inferior, perd en aquest cas l'agencia li descomptara la diferencia de preu.

En ambdos casos, el consumidor te dret a reclamar una indemnitzacio:

1. Si la cancellacio del viatge es comunica dins dels dos mesos anteriors a la sortida, 'agencia haura d'abonar al
consumidor una indemnitzacié en funcio del temps que falti per a la sortida, que com a minim sera de: a) EL 5% del preu
del viatge si es produeix amb una antelacio de mes de 15 dies i menys de 2 mesos. b) El 10% del preu del viatge, si es
produeix amb una antelacio d'entre els 15 i 3 dies. ¢) EL 25% del preu del viatge, si es produeix en les 48 hores anteriors a la
sortida.

2. No hi ha obligacié d'indemnitzar en els seglents suposits: a) Quan la cancellacié es deu al fet que el nombre de
persones inscrites és inferior a l'exigit en l'opuscle o en el contracte per al viatge combinat. En aquest cas, l'agencia ha de
comunicar per escrit la cancellacio al consumidor abans de la data limit fixada en l'opuscle o en el contracte. Si no n'hi ha,
'agencia ha de notificar la cancellacio amb una antelacio minima de deu dies a la data de sortida. b) Quan la cancel:lacio
del viatge es deu a causes de forca major. Son causes de forca major les circumstancies alienes a l'agéncia, anormals i
imprevisibles, la consequencia de les quals no hauria pogut evitar-se, malgrat haver actuat amb la diligencia adequada.
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Q ACCEPTACIO

Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL (en endavant Rutes Pirineus) és una empresa especialitzada en la promocio
del turisme de muntanya als Pirineus. Rutes Pirineus organitza rutes guiades i, com a organitzadora d'activitats
fisicoesportives en el medi natural esta inclosa en el Cens del "Consell Catala de l'Esport' amb el numero C-365. Rutes
Pirineus compleix amb els requisits que li corresponen segons el "Decret 56/2003", en virtut del qual te contractada una
polissa d'asseguranca de responsabilitat civil i una polissa d'accidents per a participants. A la vegada disposa de personal
qualificat segons la "Llei 3/2008" de la Generalitat de Catalunya.

Rutes Pirineus esta registrada com a agencia de viatges amb el numero de llicencia GC-004551.

Dades fiscals: Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL. Domicili: ¢/11 de Setembre n°22 1er, 08750 Molins de Rei
(Barcelona). CIF: B66145095. Empresa inscrita al Registre Mercantil de Barcelona al "TOMO 44061, FOLIO 26, HOJA B 446044,
INSCRIPCION 1."

La reserva d'una sortida de Rutes Pirineus implica l'acceptacio dels seguents punts:

1. Les activitats realitzades en el medi natural, com ara lalpinisme, lesqui de muntanya, les raquetes de neu i el
senderisme, son intrinsecament perilloses, en major o menor mesura segons les caracteristiques de l'activitat i sortida
concreta. En el procés de reserva, els participants han de confirmar que coneixen i assumeixen els riscos que comporta
l'activitat proposada. Per aquest motiu, Rutes Pirineus declina tota responsabilitat pels danys que poguessin ocorrer fruit
d'accions que estiguin fora del seu abast i de les condicions previament pactades.

2. Les activitats estan subjectes a les condicions meteorologiques i al nombre i caracteristiques de les persones que hi
participin. Per aixo, els horaris i els itineraris es poden modificar o, fins i tot, suspendre en part o en la seva totalitat si les
circumstancies ho aconsellen, i es fara sempre sota el criteri dels guies de muntanya i dels tecnics acompanyants.

3. El client afirma no tenir problemes fisics previs a l'activitat, no haver ingerit medicaments que lincapacitin per a la
correcta realitzacio de l'activitat, ni haver consumit, drogues, alcohol o algun tipus d'estupefaents abans de realitzar
l'activitat. Les dones hauran de comunicar un possible embaras a l'hora d'efectuar la reserva.

4. Els menors d'edat hauran d'anar acompanyats dels seus pares o tutors legals, i si no hauran de liurar l'autoritzacio i
consentiment de participacio a l'activitat per escrit i degudament signada pels seus pares o tutors legals.

5. El client ha de fer cas en tot moment de les indicacions i consells que el guia o técnic li indiquin, aixi com mostrar
respecte per tot el grup. Rutes Pirineus es reserva en tot moment el dret d'excloure aquelles persones el comportament
de les quals comprometi la seguretat del grup. En cap cas, aquestes persones rebran una indemnitzacio.

6. El material proporcionat per a la realitzacio de les activitats estara homologat si aixi es requereix i sempre es trobara en
un estat d'Us correcte. En el cas que el participant porti material propi, aquest sera supervisat pels nostres tecnics i nomeés
es podra utilitzar si aquests ho consideren oportu.

7. D'acord amb el que disposa el REGLAMENT (UE) 2016/679 DEL PARLAMENT EUROPEU | DEL CONSELL de 27 d'abril
de 2016 ("RGPD"), linformem que les seves dades personals seran tractades per part de Rutes Pirineus per a la propia
gestio de la comanda i de l'activitat o viatge contractat. En cap cas Rutes Pirineus cedira les dades a tercers, a excepcio
d'aquells casos en els que la comunicacio de les seves dades a tercers sigui necessaria per a poder complimentar la
finalitat directament relacionada amb l'organitzacio, pagament o assisténcia al producte o servei contractat. Les seves
dades personals seran tractades amb la maxima confidencialitat. EL participant té dret a accedir a les seves dades,
modificar-les o suprimir-les en qualsevol moment, enviant un correu electronic a info@rutespirineus.cat o bé una carta per
correu postal a: ¢/ Onze de Setembre 22, 1r, 08750 Molins de Rei (Barcelona). Les dades personals es conservaran fins a la
finalitzacio del servei o fins que existeixi obligacio legal. La legitimacio per al tractament de les seves dades personals es
el consentiment del participant. El participant podra revocar el seu consentiment mitjancant l'enviament d'un correu
electronic a info@rutespirineus.cat. També informem al participant del seu dret a presentar una reclamacio davant
l'Agencia Espanyola de Proteccio de Dades, si considera que en el tractament de les seves dades no s'estan respectant
els seus drets.

8. Rutes Pirineus es reserva la possibilitat d'incorporar alguna fotografia de la ruta guiada en els seus canals de
comunicacio i promocio. En cap cas es vendran aquestes fotografies a tercers. Si teniu algun inconvenient, si us plau
comuniqueu-nos-ho.

9. Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible indicat.
Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible.

10. Si algun participant vol realitzar l'activitat amb un gos acompanyant, haura de comunicar-ho abans de fer la reserva.

RUTES PIRINEUS
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