RUTA GUIADA
Travessa de 4 dies autosuficient — PEL TERRITORI DE L'0OS
Viurem l'experiéncia de ser autosuficients a la muntanya

endinsant-nos en una de les regions més salvatges del
Pallars: el territori de I'os

Isil, Pallars Sobirg, Lleida
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o PER QUE FER AQUESTA RUTA?

Agquesta ruta de quatre dies en autonomia ens permetra allunyar -nos de les zones més concorregudes i
endinsar -nos en una de les regions més salvatges del Pallars : el territori de U Ulvisrem O U g n WG WET § &
ser autosuficients a la muntanya . Amb els nostres guies, que viuen ales Valls E U* ¥ iptérietarem el
paisatge i U U ¢ ¥ lileb Pajc Natural de U U Pidrpeu, i caminarem a través del temps, des de la societat

de muntanya autosuficient fins a U Ui € Ij (iamB $lljetolin Ede U U'b =z

El primer dia sortirem del bucolic poble d ’ li pujalem pel cami d’ A fine &lwestanys. En aquest indret
privilegiat passarem la tarda, amb | ’ o pde fel algun cim proper, i muntarem el nostre campament . El
segon dia sera un dia de contrastos, primer pujarem alcoll d * A iremtre arestes granitiques baixarem cap a
les valls ramaderes del Rasi Cireres. Després, per acabar la jornada, ens endinsarem en una de les avetoses
més frondoses del Pallars i, a través del cami de Sauquers, arribarem fins al refugi del Fornet, on passarem
la nit.

El tercer dia deixarem | ' a c o tefugi dseguirem el tracat de | ' ARutaaPirenaica per la vall de Pilas.
Assolint la collada del Montroig , el paisatge esdevindra mineral i majestuds . Per acabar la jornada, plantarem
les tendes en un magnific paratge pirinenc a la vall del Nyiri. El quart dia de ruta ens portara a la feréstega
vall de Cardds, on descobrirem els estanys d ' o r iglgcilnde la Gallina i el cim del Ventolau . Finalment,
baixarem al fons de vall on ens esperara un taxi que ens retornara a Isil.

° RECORREGUT

ADia 1. Trobada a Isil amb el guia de Rutes Pirineus. Presentaci6 de la ruta i revisio de material .

Poble E Uc-£8ddy EUE SOB|j b
Distancia: 5 km | Desnivell: ¥L080m/ -Om | Temps efectiu:3:45h | TempsE Zi & 1:548hST i 1

ADia 2.Estany E U£ S ORefudi del Fornet .
Distancia: 13km | Desnivell: +750m/ -1500m | Temps efectiu:7h | TempsE Zi & V:$hA SV i 1

ADia 3. Refugi del Fornet - Estanyet de Tartera .
Distancia: 8 km | Desnivell: #1.300m/ -300m | Temps efectiu:7h | TempsE 21 & 1:$A ST 1 7

ADia 4. Estanyet de Tartera - Poble de Tavascan .
Distancia: 16,5 km | Desnivell: +400m/ -1700m | Temps efectiu:7h | TempsE Zi € 1:$hA ST i 1

Des de Tavascan, retorn fins a Isil amb taxi.

Nota:l ' i t ipravestrpadraivariar lleugerament en funcié de les condicions meteorologiques ide | ’ e del tarteny .

ALGUNES COSES QUE TEXPLICAREM..

A Territori os: reintroducci 6 d’  aquesta espeécie als Pi
A Pallars profund: vida i tradicions dels pobles d’al't
A Historia d’ una zona transfronterera: moviments migr :
A EI Parc Natwural de |’ Alt Pirineu, |’ 'espai protegit I
A Ruta autosuficient: com planificar i desenvolupar una activitat amb autonomia.

.1 MOLTS DELS GRANS SECRETS DELS PIRINEUS!
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FITXA RESUM
Duracié6 de O Ui & lj: 9 BDiEs ] B jits.
Exigencia fisica: Alta. Ruta adequada per a persones que practiquen esport amb freqiiéncia o que estan

habituades a realitzar caminades de més d ' uia amb desnivells importants amb motxilla . Es recomana
haver realitzat alguna ruta de diversos dies previament .

Dificultat tecnica : La ruta transcorre per terrenys d'alta muntanya : corriols, terrenys irregulars, tarteres i
zones de blocs. Durant l'itinerari passem per alguns colls de muntanya a més de 2500m d'altitud . Es
recomana haver realitzat rutes per terrenys d'alta muntanya previament .

Distancia total : 42,5 km (4 dies).

Desnivell acumulat : 3.500m (4 dies).

Epoca recomanable : De juny a octubre .

Hora i punt de trobada : 8:30h del mati alaplacade | ' e s gdl' élssiial
Hora i punt de finalitzacié :17:30h de la tarda a Isil.

Material individual imprescindible : La clau dels trescs en autonomia consisteix en portar el material
imprescindible sense deixar-nos res important . En aquest sentit és imprescindible prioritzar el material
lleuger i poc voluminds . Es necessari portar roba de muntanya per realitzar la ruta. Jaqueta tallavents,
roba d‘abric, roba transpirable i comoda, pantalons llargs i mitjons de muntanya, botes de muntanya de
canya alta per protegir els turmells, guants, buff i gorro. Una muda de roba de recanvi per a canviar-se.
Per la pluja: ponxo/capelina impermeable ifunda impermeable per a la motxilla . Pel sol: ulleres de sol,
crema solar, proteccid per als llavis i gorra. Motxilla de muntanya amb forca capacitat (45 litres minim).
Frontal o llanterna . Sac de dormir (a poder ser lleuger i poc voluminés) i marfega . Tenda de campanya
individual . Bastons telescopics per caminar. Taps per les orelles per la nit al refugi (opcional).

Alimentacié : Beguda o aigua i el menjar que cadascu consideri oportd pel dinar del primer dia (entrepa,
picnic, fruita, fruits secs, xocolata, barretes energéetiques ..). La resta de sopars, esmorzars i dinars els
proporcionem des del ’ or g a nSitens algunadal-lergia, sius plau ¢ 0 mu n i -h@éen elsnoment de
fer la reserva.

Perfil del guia que realitzara U Ui € lj: SWadg mijntanya titulat (UIMLA) resident ales Vallsd’ An e u
Amplis coneixements en flora, fauna i geologia del medi natural.

Nota: Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible
indicat. Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible . Si alguna
persona pren algun tipus de medicacio, pateix alguna patologia o ha tingut alguna lesié recentment, si us plau

comenteu -ho en el moment de fer la reserva.
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° PREU

FORMAT DE GRUP OBERT

Conformacié del grup per part de RUTES PIRINEUS en les dates que s'indiquen a la seccio "Dates
programades" de la fitxa web d ' a q uteagetsa):

A Preutotal : 458 T  W§ O z(B/Ainclos).
A Lloguer tenda de campanya individual imarfega :20 T  W¢g O z(B/Ainclos).

El preu inclou:
A La planificacio, preparacié iintendéncia de la ruta.

A Lagestio de la inscripcio .

A Larealitzacié de la ruta guiada (guia de muntanya titulat) .

A Els sopars, dinars i esmorzars (excepte el dinar del primer dia).

A L’ al | o td¢ la2asitratrefugi del Fornet (pernoctacié, sopar i esmorzar).
A L'asseguranca d'accidents per a activitats realitzades en el medi natural .

El preu noinclou:

A El desplacament fins a Isil, els consums extres al refugi (Us de dutxes, begudes extres, etc.),les despeses
ocasionades per| ' a b an d odedamseanper qualsevol motiu, les despeses ocasionades per canvis en
el recorregut per motius de seguretat (transfers, canvis en refugis ..).

Nota: el grup minim necessari per realitzar-se | ' a c tés deidtperdones. En cas de no poder -se formar el grup minim
necessari, es tornara el 100%de l'import . Per a grups de 6 persones o més, sius plau sol-licitar pressupost a mida.

FORMAT DE GRUP PRIVAT

En cas de voler realitzar la travessa en format de grup privat (un guia per a vosaltres sols), contacteu -nos per
e-mail (info@rutespirineus .cat) o teléfon ius prepararem un pressupost a mida.

o RESERVA 1 PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubtis a contactar -nos: info@rutespirineus .cat / +34 691 772 966.

La reserva es pot fer per e-mail o mitjancant el formulari web . La reserva es considerara confirmada un cop
efectuat el pagament .

Rutes Pirineus vol insistir en la necessitat de realitzar la reserva amb la maxima anticipacio possible
per tal de garantir la disponibilitat de placa al refugi.

RUTES PIRINEUS
Rutes de muntanya, senderisme i excursions

www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966



https://www.rutespirineus.cat/rutes-guiades/travessa-alt-pirineu-autosuficient-territori-os
mailto:info@rutespirineus.cat
mailto:info@rutespirineus.cat

RUTA GUIADA

Travessa de 4 dies autosuficient —P e | territori de | " os RUTESP]R]NEUS

° ALGUNS ALLOTJIAMENTS PROPERS A LA RUTA

Hotel Restaurant LO PALLER , Valéncia d * A nveww.lopaller.com
Refugi del GERDAR , Sorpe. refugidelgerdar.com

Hostal CASA PALMIRA , Espot. www.facebook.com/hostalcasapalmira

Do Do Do Do

Hotel SAURAT , Espot. www.hotelsaurat.com

RUTES PIRINEUS disposa d ' a ¢ amkdaguns allotjiaments de la zona. Si estas interessat en incloure la nit
abans i/o la nit després de la travessa en un establiment de la vall, fes-nos-ho saber i lj Ug§ DSi 0g
informacié perqué ho puguis valorar.

9 ACCES AMB TRANSPORT PUBLIC

La companyia d ' a ut o BLSA opera els trajectes Barcelona - Sort IJ Esterri E U'* ¥ igLleida - Sort -
Esterri E U'* yamb regularitat . A la seva web es mostren tots els horaris i es pot fer la reserva (www .alsa.es).
Atencid!, els bitllets no acostumen a estar en venta fins a 3-4 setmanes abans de la ruta.

Per arribar a Isil (punt de trobada amb el grup de RUTES PIRINEUS)des d Esterri E U'* ¥, Bi ha un servei
local que enllaca Esterri amb els diversos nuclis de la vall d ’ IfissialAldos d ' | Mé$ ihformacié en aquesta
web : mou -te.gencat cat.

° PER QUE AMB RUTES PIRINEUS?

VvV Perque gracies al nostre guiatge no thauras de preocupar per la seguretat, pel recorregut, per la gestio
dels temps ni per les dificultats que la ruta pugui presentar .

VvV Perque durant litinerari farem interpretaci6 del medi natural i parlarem de flora, fauna, geografia i
geologia .| viuras la muntanya com mai abans ho has fet!

VvV Perque ens encarreguem de la formacié dels grups -sempre reduits - i tenim un gran equip de guies.
VvV Perque gestionem la reserva al refugi in'assegurem les places.

VvV Perque volem que gaudeixis de la muntanya ivisquis una experiéncia meravellosa!
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o ALGUNES IMATGES..
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o SOSTENIBILITAT 1 ECOTURISME: EL NOSTRE COMPROMIS

A Rutes Pirineus ...

A Pensem que | ’ G*nti wr ipeseilde’ avui és aquell que és sostenible idel tot respectués amb el medi
natural isocial on es desenvolupa .

A Entenem per turisme sostenible el conjunt de serveis relacionats amb | ’ a ale viadjar per oci o pel
propi gust de conéixer que z UB I ¢§ U S fcanabten i z Ugn § ¢ ddj gninera sostenible
ambientalment, econdmicament isocialment parlant.

A Vivim a i dels Pirineus, una regié6 muntanyosa d ’ u mgaesa natural i sociocultural extraordinaries pero,
alhora, molt fragil i sensible als efectes del canvi climatic i a les transformacions socials i economiques
globals .

A Pensem que totes les accions tenen conseqiiéncies ...i creiem que aixd €s una oportunitat  per poder
contribuir afer un mén millor pels nostres fills ifilles .

A Ens proposem ser la companyia de guies de muntanya amb els maxims graus de qualitat en
sostenibilitat mediambiental i social en la realitzacié de rutes i travesses de senderisme i activitats
d’ arhuntanya .

| per aixo...

A Som un equip de persones entusiastes, exigents i compromeses amb la feina que fem cada dia.

A Afavorim el desenvolupament de U U § ¢ b §ldcal $eixint xarxa amb agents i col-laboradors, i treballant
conjuntament amb proveidors fortament arrelats al territori .

A Som membres actius de la Taula de Camins, organ consultiu de | ’ | n pet & Dasdnvolupament de
| 7 Ritineuil ' A@DARA)en materia de camins ide les activitats que els utilitzen .

A Dissenyem les experiéncies guiades que oferim tenint en compte tots els elements que les conformen
amb | ' o b j decnhakimitzar la sostenibilitat i la coheréncia del conjunt : allotiaments, camins,
ecosistemes i paisatges, aproximacions, guies, accessos, materials ...

A Treballem perqué els refugis i allotiaments on fem nit prenguin consciéncia de la crisi climatica en la
que ens trobem iadoptin mesures d ' e f i cenheggatica, de responsabilitat social i de consum net i de
proximitat .

A Facilitem latcés a les nostres rutes guiades amb transport public establint punts d’ i nfina ien
indrets accessibles amb aquests mitjans.

A Incentivem |05 del transport public ifacilitem la compartici6 de vehicle privat entre els participants de

les nostres travesses guiades amb | Eco-xec Rutes Pirineus.

RUTES PIRINEUS
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o CONDICIONS

SORTIDESORGANITZADESDE MES DE 1 DIA (VIATGE COMBINAT)

A l'apartat Condicions Generals de la pagina web www rutespirineus cat s'inclouen totes les condicions que s'apliquen en
la contractacié de qualsevol sortida organitzada de més d'ldia (viatge combinat) .

En qualsevol cas, a continuacié resumim algunes condicions que considerem d'especial rellevancia per a aquest producte
en particular :

Pagament del preu:

1 En el moment de la perfeccié del contracte, el consumidor haura d ' a b aimassuma corresponent al 40%del preu del
viatge combinat o, en el seu cas, completar fins a aquest import les quantitats que ja hagués entregat a compte . Si el
consumidor no realitza aquest pagament, | ’ a g &eyuelira que es realitzi en un termini raonablement breu.

2. El pagament de la resta del preu es realitzara quan | ' a g éofereikxi & ' e n taf cenguaidor dels titols de transport,
abonaments de viatge o qualsevol altre document indispensable per a la correcta execucié de les prestacions que formin
el viatge combinat . Si el consumidor no realitza aquest pagament, | ’ a g elhrequedra perque el realitzi en el termini que
se li fixi. Sino li fixa termini, s ' e n t gue @lrpp@agament haura de realitzar-se com a maxim 7 dies abans de la sortida.

3.L ' a g épodra eesoldre el contracte i aplicar les regles establertes per a la desestimacié abans de la sortida si el
consumidor no realitza qualsevol dels pagaments previstos en els apartats anteriors en el termini que correspongui .

Dret de desestimacié del consumidor :

1 El consumidor té la facultat de desistir del viatge contractat en qualsevol moment abans de la sortida. Els imports
retinguts en cas de desestimacié del consumidor seran:a)Sis ' a n abhns Heal5dies de la data de sortida del viatge, el

25%de | ' i mged r ta c th)Sis 't an entre 15ia7 dies abans de la data de sortida, el 50%de | ' i mged r tactc)Sii t at
s ' an anb-ehtr@ 7 i 2 dies abans de la data de sortida, el 75%de I'import de | ' ac td) $Sis t a b anb-memys de 2
dies d'antelacio, el 100%de I'import del " act i vi t at

2.Larenuncia té efecte des de | ' i nentue atvoluntat de desistir del consumidor arriba al coneixement del  agenci a

3. Coneguda la desestimacio, | ' a g eretacnara al consumidor les quantitats que hagués d * a b cen @ termini maxim
d ’ umes, deduides les despeses de gestid i, en el seu cas, les despeses d ' a n u ljustificades ides penalitzacions .

4. Si el viatge combinat estigués subjecte a condicions econdmiques especials de contractacié (avions, vaixells, tarifes
especials o altres d ' an a | deg despesgs de gestio, les despeses d ' a n u liled peralitzacions seran les que indiqui
de manera explicita | * o p udsl prbdecte o les acordades de forma particular en el document contractual .

Cancel-lacié del viatge per part de UUB Oni §:S1ljAi EB O

El consumidor podra optar entre: a) Que li reemborsin en el termini maxim d * unes totes les quantitats pagades.b) Que,
sempre que | ' a g éha pugua proposar, li ofereixi un altre viatge combinat de qualitat equivalent o superior. Si el viatge
ofert és de qualitat superior, | ' a g éno & exa@ira cap suplement . També podra acceptar la realitzaci6 d ' wiatge de
qualitat inferior, perd en aquest cas| ' a g didesdoraptara la diferéncia de preu.

En ambdoés casos, el consumidor té dret areclamar una indemnitzacio :

1 Si la cancel-laci6 del viatge es comunica dins dels dos mesos anteriors a la sortida, | agehawoa '’ aboahar
consumidor una indemnitzacié en funcié del temps que falti per a la sortida, que com a minim sera de: a) El 5%del preu

del viatge si es produeix amb una antelaci6 de més de 15dies i menys de 2 mesos. b) El 10%del preu del viatge, si es
produeix amb una antelacié d ' e nets 15 3 dies. c) El 25%del preu del viatge, si es produeix en les 48 hores anteriors ala
sortida.

2. No hi ha obligaci6 d’ i n d e mamiels seglrents suposits: a) Quan la cancel-lacié6 es deu al fet que el nombre de
persones inscrites és inferior al ' e en lg’'i d p uwsw él entracte per al viatge combinat . En aquest cas,| ' a g éhadei a
comunicar per escrit la cancel-lacié al consumidor abans de la data limit fixada en| ’ o p uo=r dl @ntracte .Sinon ' thaj

| ' a g éhaaeingtificar la cancel-laci6 amb una antelaci6 minima de deu dies a la data de sortida.b) Quan la cancel ¢laci6

del viatge es deu a causes de forca major. S6n causes de forca major les circumstancies alienes al ' a g éamarmabs ,i
imprevisibles, la consequéncia de les quals no hauria pogut evitar-se, malgrat haver actuat amb la diligéncia adequada .

RUTES PIRINEUS
Rutes de muntanya, senderisme i excursions

www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966



https://www.rutespirineus.cat/condicions-generals-us-politica-de-privacitat

RUTA GUIADA

Travessa de 4 dies autosuficient —P e | territori de | " os RUTESP]R]NEUS

° ACCEPTACIO

Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL (en endavant Rutes Pirineus) és una empresa especialitzada en la promoci6
del turisme de muntanya als Pirineus. Rutes Pirineus organitza rutes guiades i, com a organitzadora d'activitats
fisicoesportives en el medi natural esta inclosa en el Cens del "Consell Catala de I'Esport" amb el nimero C-365. Rutes
Pirineus compleix amb els requisits que li corresponen segons el "Decret 56/ 2003", en virtut del qual té contractada una
polissad’ as s e g derresponsabilitat civil i una polissa d ' a c c i pgreaparteipants . A la vegada disposa de personal
qualificat segons la "Llei 3/ 2008"de la Generalitat de Catalunya.

Rutes Pirineus esta registrada com a agéencia de viatges amb el nimero de llicencia GC-004551.

Dades fiscals: Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL. Domicili: ¢/ 11de Setembre n°22 ler, 08750 Molins de Rei
(Barcelona). CIF. B66145095. Empresa inscrita al Registre Mercantil de Barcelona al "TOMO44061, FOLIO26, HOJA B 446044,
INSCRIPCIONLL

La reserva d'una sortida de Rutes Pirineus implica l'acceptacié dels segiients punts:

1 Les activitats realitzades en el medi natural, com ara | ' al piln’i essageuniintanya, les raquetes de neu i el
senderisme, son intrinsecament perilloses, en major o menor mesura segons les caracteristiques de | ' a c ti bovtidat a t
concreta . En el procés de reserva, els participants han de confirmar que coneixen i assumeixen els riscos que comporta
I'activitat proposada . Per aquest motiu, Rutes Pirineus declina tota responsabilitat pels danys que poguessin ocorrer fruit

d ' a c cquenestguin fora del seu abast i de les condicions préviament pactades .

2. Les activitats estan subjectes a les condicions meteorologiques i al nombre i caracteristiques de les persones que hi
participin . Per aixo, els horaris i els itineraris es poden modificar o, fins i tot, suspendre en part o en la seva totalitat si les
circumstancies ho aconsellen, ies fara sempre sota el criteri dels guies de muntanya i dels teécnics acompanyants .

3. El client afirma no tenir problemes fisics previs a l'activitat, no haver ingerit medicaments que lincapacitin per a la
correcta realitzacio de l'activitat, ni haver consumit, drogues, alcohol o algun tipus d’ e s t u p eabaasede treslitzar
| 7 a c tLeswdonesahfiuran de comunicar un possible embaras al ' had'r eéf e latesewa.

4. Els menors d'edat hauran d ° a rm@mpanyats dels seus pares o tutors legals, i si no hauran de lliurar l'autoritzacié i
consentiment de participacié al ' a c tper escrit ialégudament signada pels seus pares o tutors legals.

5. El client ha de fer cas en tot moment de les indicacions i consells que el guia o técnic li indiquin, aixi com mostrar
respecte per tot el grup. Rutes Pirineus es reserva en tot moment el dret d'excloure aquelles persones el comportament
de les quals comprometi la seguretat del grup.En cap cas, aquestes persones rebran una indemnitzacio .

6. El material proporcionat per a la realitzacié de les activitats estara homologat si aixi es requereix i sempre es trobara en
un estat d'Us correcte . En el cas que el participant porti material propi, aquest sera supervisat pels nostres técnics i només
es podra utilitzar si aquests ho consideren oportt .

7.D'acord amb el que disposa el REGLAMENT (UE) 2016/ 679 DEL PARLAMENT EUROPEU | DEL CONSELL de 27 d'abril
de 2016 ("RGPD")J'informem que les seves dades personals seran tractades per part de Rutes Pirineus per a la propia
gesti6 de la comanda ide | ' a c toiviatgetcantractat . En cap cas Rutes Pirineus cedira les dades a tercers, a excepcio
d'aquells casos en els que la comunicacid de les seves dades a tercers sigui necessaria per a poder complimentar la
finalitat directament relacionada amb l'organitzacié, pagament o assisténcia al producte o servei contractat . Les seves
dades personals seran tractades amb la maxima confidencialitat . El participant té dret a accedir a les seves dades,
modificar -les o suprimir -les en qualsevol moment, enviant un correu electronic a info@rutespirineus .cat o bé una carta per
correu postal a:c/ Onze de Setembre 22, Ir, 08750 Molins de Rei (Barcelona).Les dades personals es conservaran fins a la
finalitzacio del servei o fins que existeixi obligacio legal.La legitimacié per al tractament de les seves dades personals és
el consentiment del participant . El participant podra revocar el seu consentiment mitjancant I'enviament d'un correu
electronic a info@rutespirineus .cat. També informem al participant del seu dret a presentar una reclamacié davant
I'Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades, si considera que en el tractament de les seves dades no s'estan respectant
els seus drets.

8. Rutes Pirineus es reserva la possibilitat d'incorporar alguna fotografia de la ruta guiada en els seus canals de
comunicacié i promoci6 . En cap cas es vendran aquestes fotografies a tercers. Siteniu algun inconvenient, si us plau
comuniqueu -nos-ho.

9. Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible indicat.
Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant sino porta el material imprescindible .

10. Sialgun participant vol realitzar I'activitat amb un gos acompanyant, haura de comunicar -ho abans de fer la reserva.

RUTES PIRINEUS
Rutes de muntanya, senderisme i excursions

www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966




