RUTA GUIADA

CURS DE PERFECCIONAMENT D’ESQUI ALPi (2 DIES)
Aprofundim en els aspectes de I'esqui alpi que ens aporten la
confiangq, control i sequretat necessaris per poder fer el salt a

I'esqui de muntanya

La Cerdanya

RUTES PIRINEUS TURISME ACTIU DE MUNTANYA SL
www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691772 966



RUTA GUIADA

Curs de perfeccionament d'esqui alpi (2 dies) RUTESP] R] N EUS

o PER QUE FER AQUEST CURS?

Aquest curs d'esqui de dos dies ens permetra adquirir i desenvolupar una série de recursos técnics per
poder gestionar l'esqui en neus no tractades. El curs és una proposta ideal per a persones amb un bon
nivell d'esqui alpi i que volen a curt o mig termini fer el salt a l'esqui de muntanya (pero que encara no
s'atreveixen a fer-ho per falta de confianca o seguretat en el seu nivell d'esqui).

Durant el curs treballarem i millorarem les habilitats clau per aconseguir la tecnica necessaria que ens aporti
confianca, control i seguretat. Farem emfasi, sobretot, en aspectes imprescindibles per a la disciplina de
l'esqui de muntanya i, en canvi, deixarem en segon pla conceptes com la velocitat i l'estil, més propis de
l'esquiador alpi.

Un cop finalitzat el curs, els participants tindran els coneixements i els recursos tecnics per a poder-se iniciar
en la disciplina de lesqui de muntanya. El curs sajustara al nivell del grup i al ritme d'adquisicio dels
coneixements que s'aniran desenvolupant.

Farem el curs a la Masella, una estacio d'esqui alpi que normalment gaudeix d'unes molt bones condicions
de neu a la Cerdanya i és molt adequada per als objectius que ens plantegem en aquest curs gracies a la
varietat de pistes que ens ofereix.

o CONTINGUTS DEL CURS DE PERFECCIONAMENT D’ESQUI

* Repas escola base i elemental.

+ Diagonals i derrapatges.

* Viratge fonamental.

» Canvis per extensio i flexio.

+ Viratge paral-lel elemental de radi curt.

* Viratge per salt.

Els continguts poden variar lleugerament en funcio del nivell del grup, de com es vagi desenvolupant el curs
i de les condicions meteorologiques i de neu.
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FITXA RESUM

Duracio del curs: 2 dies.

Horari: De gh a 17h (els dos dies).

Hora i punt de trobada: gh del mati a la parada d'autobus de Coma Oriola, a peu de pistes de la Masella.
Grup: fins a 6 persones.

Exigéncia fisica: Mitjana. Curs adequat per a persones que practiquen esport amb frequencia.

Dificultat tecnica: Curs de perfeccionament d'esqui. Es requereix un bon nivell en esqui alpi (baixar amb
seguretat i control per pistes vermelles).

Epoca recomanable: Hivern i principis de primavera.

Material individual imprescindible: Es imprescindible portar roba de muntanya/esqui per realitzar el curs:
Jjaqueta impermeable, roba d'abric, roba transpirable i comoda, 2 parells de guants, braga i gorro. Pel sol:
ulleres de sol, crema solar, proteccio per als llavis i gorra. Material d'esqui alpi o preferiblement material
d'esqui de muntanya (esquis, botes, bastons i casc).

Alimentacio: Beguda o aigua i el menjar que cadascu consideri. Es fara una parada per esmorzar i una altra
parada per dinar.

Observacions: Per a l'accés a les installacions de lestacio d'esqui de la Masella sera necessari disposar del
forfait de l'estacio.

Perfil del professor que realitzara l'activitat: Guia d'alta muntanya titulat amb gran experiencia en
formacio hivernal i d'esqui alpi i de muntanya. Amplis coneixements en nivologia.

Nota: Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible
indicat. Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible. Si alguna
persona pren algun tipus de medicacio, pateix alguna patologia o ha tingut alguna lesio recentment, si us plau
comenteu-ho en el moment de fer la reserva.

° PREU

FORMAT DE GRUP OBERT

Conformacio del grup per part de RUTES PIRINEUS en les dates que sindiquen a la seccio "Dates
programades’ de la fitxa web d'aquest curs):

* Preudel curs: 205 €/persona (IVA inclos).

El preu inclou:

» La planificacio i preparacio del curs i el seguiment de les condicions meteorologiques i del terreny abans
i durant la seva realitzacio.

* Lagestio de lainscripcio i lassessorament abans del curs.

* Larealitzacio del curs (guia d'alta muntanya titulat).

» Lasseguranca d'accidents per a activitats realitzades en el medi natural.
» Elforfait del guia.

El preu no inclou:

« Lallotiament, els desplacaments, begudes i menjars, les despeses ocasionades per labandonament del
curs per qualsevol motiu, el material d'esqui.

+ El forfait de lestacio desqui de la Masella (diverses opcions tarifaries, preu forfait adult 2 dies: 93
€/persona).

Nota: el grup minim necessari per realitzar-se l'activitat es de 4 persones. En cas de no poder-se formar el grup minim
necessari, es tornara el 100% de limport. Per a grups de 5 persones o mes, si us plau sollicitar pressupost a mida.
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° PREU

FORMAT DE GRUP PRIVAT

Els preus del curs de 2 dies en format de grup privat en dates a convenir son els seguents:
*  Preudel curs format privat grup de 1 persona: 695 €/ persona (IVA inclos).

* Preudel curs format privat grup de 2 persones: 390 €/ persona (IVA inclos).

* Preudel curs format privat grup de 3 persones: 285 €/persona (IVA inclos).

*  Preudel curs format privat grup de 4 persones: 235 €/persona (IVA inclos).

* Preudel curs format privat grup de 5 persones: 205 €/persona (IVA inclos).

* Preudel curs format privat grup de 6 persones: 188 €/persona (IVA inclos).

° RESERVA 1 PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubtis a contactar-nos: info@rutespirineus.cat / +34 691 772 966.

La reserva es pot fer per e-mail o mitjancant el formulari web. Una reserva es considerara confirmada un cop
efectuat el pagament.

9 ALGUNS ALLOTIAMENTS PROPERS A LA RUTA

A la Cerdanya hi ha una amplia oferta d'allotjaments de totes les caracteristiques i preus. Als cercadors
mes populars, a les pagines especialitzades en allotiaments o a la pagina de Turisme de la Cerdanya podeu
trobar una amplia relacio d'opcions.

Per altra banda, a RUTES PIRINEUS disposem d'acords amb alguns allotjaments de la Cerdanya. Si estas
interessat/da en incloure lallotiament a la teva reserva, fes-nos-ho saber i t'enviarem informacio perque
ho puguis valorar.

Finalment, tambe us indiquem alguns allotjaments de referencia per si els voleu contactar directament:

* Allotjament Rural CAL CALSOT, Montella de Cadi. www.calcalsot.com
*+  CERDANYA ECORESORT, Prullans. www.cerdanyaecoresort.com
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9 ALGUNES IMATGES..

RUTES PIRINEUS

www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966




RUTA GUIADA

Curs de perfeccionament d'esqui alpi (2 dies) RUTESP] R] N EUS

9 CONDICIONS

SORTIDES ORGANITZADES DE MES DE 1 DIA (VIATGE COMBINAT)

A lapartat Condicions Generals de la pagina web www.rutespirineus.cat sinclouen totes les condicions que s'apliquen en
la contractacio de qualsevol sortida organitzada de mes d'1 dia (viatge combinat).

En qualsevol cas, a continuacio resumim algunes condicions que considerem d'especial rellevancia per a aquest producte
en particular:

Pagament del preu:

1. En el moment de la perfeccio del contracte, el consumidor haura d'abonar una suma corresponent al 40% del preu del
viatge combinat o, en el seu cas, completar fins a aquest import les quantitats que ja hagues entregat a compte. Si el
consumidor no realitza aquest pagament, l'agéncia requerira que es realitzi en un termini raonablement breu.

2. El pagament de la resta del preu es realitzara quan l'agencia ofereixi 'entrega al consumidor dels titols de transport,
abonaments de viatge o qualsevol altre document indispensable per a la correcta execucio de les prestacions que formin
el viatge combinat. Si el consumidor no realitza aquest pagament, l'agencia el requerira perque el realitzi en el termini que
se li fixi. Si no li fixa termini, s'entendra que el pagament haura de realitzar-se com a maxim 7 dies abans de la sortida.

3. L'agencia podra resoldre el contracte i aplicar les regles establertes per a la desestimacio abans de la sortida si el
consumidor no realitza qualsevol dels pagaments previstos en els apartats anteriors en el termini que correspongui.

Dret de desestimacio del consumidor:

1. El consumidor té la facultat de desistir del viatge contractat en qualsevol moment abans de la sortida. Els imports
retinguts en cas de desestimacio del consumidor seran: a) Si s'anulla abans de 15 dies de la data de sortida del viatge, el
25% de limport de l'activitat. b) Si s'anul'la entre 15 i 7 dies abans de la data de sortida, el 50% de limport de l'activitat. ¢) Si
s'anulla amb entre 7 i 2 dies abans de la data de sortida, el 75% de limport de l'activitat. d) Si s'anulla amb menys de 2
dies d'antelacio, el 100% de limport de l'activitat.

2. La renuncia té efecte des de linstant en que la voluntat de desistir del consumidor arriba al coneixement de l'agencia.

3. Coneguda la desestimacio, l'agencia retornara al consumidor les quantitats que hagués d'abonar en el termini maxim
d'un mes, deduides les despeses de gestio i, en el seu cas, les despeses d'anul-lacio justificades i les penalitzacions.

4. Si el viatge combinat estigués subjecte a condicions economiques especials de contractacio (avions, vaixells, tarifes
especials o altres d'analogues) les despeses de gestio, les despeses d'anullacio i les penalitzacions seran les que indiqui
de manera explicita l'opuscle del producte o les acordades de forma particular en el document contractual.

Cancel-lacio del viatge per part de l'organitzador:

El consumidor podra optar entre: a) Que li reemborsin en el termini maxim d'un mes totes les quantitats pagades. b) Que,
sempre que l'agencia ho pugui proposar, li ofereixi un altre viatge combinat de qualitat equivalent o superior. Si el viatge
ofert és de qualitat superior, l'agencia no li exigira cap suplement. També podra acceptar la realitzacio d'un viatge de
qualitat inferior, perd en aquest cas l'agencia li descomptara la diferencia de preu.

En ambdos casos, el consumidor té dret a reclamar una indemnitzacio:

1. Si la cancellacio del viatge es comunica dins dels dos mesos anteriors a la sortida, l'agencia haura d'abonar al
consumidor una indemnitzacio en funcio del temps que falti per a la sortida, que com a minim sera de: a) El 5% del preu
del viatge si es produeix amb una antelacio de mes de 15 dies i menys de 2 mesos. b) El 10% del preu del viatge, si es
produeix amb una antelacio d'entre els 15 i 3 dies. ¢) EL 25% del preu del viatge, si es produeix en les 48 hores anteriors a la
sortida.

2. No hi ha obligacio d'indemnitzar en els seguents suposits: a) Quan la cancellacio es deu al fet que el nombre de
persones inscrites és inferior a l'exigit en l'opuscle o en el contracte per al viatge combinat. En aquest cas, l'agencia ha de
comunicar per escrit la cancellacio al consumidor abans de la data limit fixada en l'opuscle o en el contracte. Si no n'hi ha,
l'agencia ha de notificar la cancellacio amb una antelacio minima de deu dies a la data de sortida. b) Quan la cancel:lacio
del viatge es deu a causes de forca major. Son causes de forca major les circumstancies alienes a l'agencia, anormals i
imprevisibles, la consequencia de les quals no hauria pogut evitar-se, malgrat haver actuat amb la diligencia adequada.
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Q ACCEPTACIO

Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL (en endavant Rutes Pirineus) és una empresa especialitzada en la promocio
del turisme de muntanya als Pirineus. Rutes Pirineus organitza rutes guiades i, com a organitzadora dactivitats
fisicoesportives en el medi natural esta inclosa en el Cens del "Consell Catala de IEsport” amb el numero C-365. Rutes
Pirineus compleix amb els requisits que li corresponen segons el "‘Decret 56/2003", en virtut del qual te contractada una
polissa d'asseguranca de responsabilitat civil i una polissa d'accidents per a participants. A la vegada disposa de personal
qualificat segons la "Llei 3/2008" de la Generalitat de Catalunya.

Rutes Pirineus esta registrada com a agencia de viatges amb el nimero de llicencia GC-004551.

Dades fiscals: Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL. Domicili: ¢/11 de Setembre n°22 1er, 08750 Molins de Rei
(Barcelona). CIF: B66145095. Empresa inscrita al Registre Mercantil de Barcelona al "TOMO 44061, FOLIO 26, HOJA B 446044,
INSCRIPCION 1."

La reserva d'una sortida de Rutes Pirineus implica lacceptacio dels seguents punts:

1. Les activitats realitzades en el medi natural, com ara lalpinisme, l'esqui de muntanya, les raquetes de neu i el
senderisme, son intrinsecament perilloses, en major o menor mesura segons les caracteristiques de lactivitat i sortida
concreta. En el procés de reserva, els participants han de confirmar que coneixen i assumeixen els riscos que comporta
lactivitat proposada. Per aquest motiu, Rutes Pirineus declina tota responsabilitat pels danys que poguessin ocorrer fruit
d'accions que estiguin fora del seu abast i de les condicions previament pactades.

2. Les activitats estan subjectes a les condicions meteorologiques i al nombre i caracteristiques de les persones que hi
participin. Per aixo, els horaris i els itineraris es poden modificar o, fins i tot, suspendre en part o en la seva totalitat si les
circumstancies ho aconsellen, i es fara sempre sota el criteri dels guies de muntanya i dels tecnics acompanyants.

3. El client afirma no tenir problemes fisics previs a lactivitat, no haver ingerit medicaments que lincapacitin per a la
correcta realitzacio de lactivitat, ni haver consumit, drogues, alcohol o algun tipus d'estupefaents abans de realitzar
l'activitat. Les dones hauran de comunicar un possible embaras a l'hora d'efectuar la reserva.

4. Els menors d'edat hauran d'anar acompanyats dels seus pares o tutors legals, i si no hauran de lliurar lautoritzacio i
consentiment de participacio a l'activitat per escrit i degudament signada pels seus pares o tutors legals.

5. El client ha de fer cas en tot moment de les indicacions i consells que el guia o técnic li indiquin, aixi com mostrar
respecte per tot el grup. Rutes Pirineus es reserva en tot moment el dret d'excloure aquelles persones el comportament
de les quals comprometi la seguretat del grup. En cap cas, aquestes persones rebran una indemnitzacio.

6. El material proporcionat per a la realitzacio de les activitats estara homologat si aixi es requereix i sempre es trobara en
un estat d'us correcte. En el cas que el participant porti material propi, aquest sera supervisat pels nostres técnics i nomeés
es podra utilitzar si aquests ho consideren oportu.

7. Dacord amb el que disposa el REGLAMENT (UE) 2016/679 DEL PARLAMENT EUROPEU | DEL CONSELL de 27 dabril
de 2016 ('RGPD"), linformem que les seves dades personals seran tractades per part de Rutes Pirineus per a la propia
gestio de la comanda i de l'activitat o viatge contractat. En cap cas Rutes Pirineus cedira les dades a tercers, a excepcio
daquells casos en els que la comunicacio de les seves dades a tercers sigui necessaria per a poder complimentar la
finalitat directament relacionada amb lorganitzacio, pagament o assistencia al producte o servei contractat. Les seves
dades personals seran tractades amb la maxima confidencialitat. EL participant té dret a accedir a les seves dades,
modificar-les o suprimir-les en qualsevol moment, enviant un correu electronic a info@rutespirineus.cat o be una carta per
correu postal a: ¢/ Onze de Setembre 22, 1r, 08750 Molins de Rei (Barcelona). Les dades personals es conservaran fins a la
finalitzacio del servei o fins que existeixi obligacio legal. La legitimacio per al tractament de les seves dades personals és
el consentiment del participant. El participant podra revocar el seu consentiment mitjancant lenviament d'un correu
electronic a info@rutespirineus.cat. Tambe informem al participant del seu dret a presentar una reclamacio davant
l'Ageéncia Espanyola de Proteccio de Dades, si considera que en el tractament de les seves dades no s'estan respectant
els seus drets.

8. Rutes Pirineus es reserva la possibilitat dincorporar alguna fotografia de la ruta guiada en els seus canals de
comunicacio i promocio. En cap cas es vendran aquestes fotografies a tercers. Si teniu algun inconvenient, si us plau
comuniqueu-nos-ho.

9. Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible indicat.
Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible.

10. Si algun participant vol realitzar lactivitat amb un gos acompanyant, haura de comunicar-ho abans de fer la reserva.
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