RUTA GUIADA

Ascensi6é al Monteixo (2905m]
Pugem a un mirador excepcional de I'Alt Pirineu i la Pica
d’Estats, passant per salts d'aiqua i un estany glacial de colors

sorprenents
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Ascensio al Monteixo (2.905m) RUTESP] R] NEUS

9 PER QUE FER AQUESTA RUTA?

El Monteixo (2.905m) és una muntanya que degut a la seva relativa proximitat a la Pica d'Estats sempre
n‘ha quedat una mica a l'ombra. Pero potser gracies a aquest factor, la seva ascensié presenta un
encant especial i el seu cim piramidal per sobre dels 2.900m d'altitud la fa una observadora privilegiada
del sostre de Catalunya. Situada a la Vall Ferrera i dins del Parc Natural de U'Alt Pirineu, el Monteixo
també és conegut pel seu quildbmetre vertical, una cursa classica d'alta muntanya que es realitza des
del mateix poble d'Areu fins al cim. Nosaltres, pero, farem L'ascensié al Monteixo pel bonic estany i circ
d’'Aixeus composant una jornada de muntanya classica i del tot memorable!

9 RECORREGUT

L'itinerari que realitzem ens porta fins al cim del Monteixo (2.905m) des de l'aparcament situat a la Pleta dels
Frares. Comencem l'excursio remuntant el barranc d'Aixeus -on trobem diversos salts d'aigua de gran
bellesa- fins a la base del circ glacial, on ja veiem i gaudim del precios estany d'Aixeus, que en dies de sol
presenta una varietat cromatica embriagadora. EL tram final de la pujada es el més dret i pedregos pero
mereix 'esforc perque un cop arribats al cim, aquest ens regala unes vistes panoramiques immillorables de
la Pica d'Estats, el sostre de Catalunya, i de gran part de UAlt Pirineu i el Prepirineu. Fem l'agradable baixada
per un itinerari parcialment diferent al que hem seguit de pujada.

Nota: litinerari previst podra variar lleugerament en funcio de les condicions meteorologiques i de l'estat del terreny.

ALGUNES COSES QUE TEXPLICAREM..

» ElParc Natural de U'Alt Pirineu, la seva historia i els seus valors naturals.
e Culturaihistoria de la Vall Ferrera, terra de frontera.

» Elpoeta Jacint Verdaguer i la Pica d'Estats.

* Elcanvi climatic als Pirineus.

» Laflorailafauna d'alta muntanya.

+ Lesvallsiels llacs d'origen glacial.

.1 MOLTS DELS GRANS SECRETS DELS PIRINEUS!
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FITXA RESUM

Duracio de l'activitat: 7:30h aprox.
Temps efectiu caminant (sense parades): 6:00h aprox.

Exigéncia fisica: Alta. Ruta adequada per a persones amb bona preparacio fisica i acostumades a
realitzar caminades de jornada completa amb desnivell

Dificultat técnica: La ruta transcorre per terrenys de mitja i alta muntanya: corriols, terrenys irregulars,
tarteres i zones de blocs. Durant la ruta passem per algun punt on cal ajudar-nos amb les mans.

Distancia: 10 km
Desnivell acumulat: +1.100m/-1.100n
Epoca recomanable: De juny a octubre.

Hora i punt de trobada: 8:30h del mati a Areu, davant del parc infantil que hi ha al centre del poble al
costat de la carretera (al costat del parc infantil hi ha un gran aparcament on es poden estacionar els
vehicles). Des d'Areu ens desplacarem en cotxes particulars fins a laparcament de la Pleta dels Frares,
uns 11 km per una pista de terra.

Hora i punt de finalizacio: 17:30h de la tarda a Areu.

Material individual imprescindible: Es imprescindible portar roba de muntanya per realitzar la ruta (roba
dabric, roba transpirable i comoda, pantalons i mitjions de muntanya, botes de muntanya de canya alta
per protegir els turmells, guants, braga i gorro. Per la pluja: ponxo/capelina o anorak impermeable i
funda impermeable per a la motxilla. Pel sol: ulleres de sol, crema solar, proteccio pels llavis i gorra).
Motxilla de muntanya adequada. Bastons telescopics per caminar.

Alimentacié: Cal portar beguda o aigua (recomanem 1,5 - 2 litres) i el menjar que cadascu consideri
oportu per a la excursio (entrepa, picnic, fruita, fruits secs, xocolata, barretes energetiques..). Durant el
recorregut es fara una parada per dinar.

Perfil del guia que realitzara l'activitat: Guia de muntanya titulat amb llarga experiencia en aquesta
ruta. Amplis coneixements en flora, fauna i geografia.

Nota: Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible
indicat. Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible. Si alguna
persona pren algun tipus de medicacio, pateix alguna patologia o ha tingut alguna lesio recentment, si us plau
comenteu-ho en el moment de fer la reserva.

° PER QUE AMB RUTES PIRINEUS?

v Perqué gracies al nostre guiatge no t'hauras de preocupar per la seguretat, pel recorregut, per la gestio
dels temps ni per les dificultats que la ruta pugui presentar.

v Perque durant litinerari farem interpretacié del medi natural i parlarem de flora, fauna, geografia i
geologia. | viuras la muntanya com mai abans ho has fet!

v Perque ens encarreguem de la formacio dels grups -sempre reduits- i som un gran equip de guies de

muntanya.

v Perqué volem que gaudeixis de la muntanya, tho passis bé i descobreixis les grans muntanyes del
Pirineu!
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Q PREU

FORMAT DE GRUP OBERT

Conformacio del grup per part de RUTES PIRINEUS en les dates que siindiquen a la seccio "Dates
programades’ de la fitxa web d'aquesta ruta):

* Preu: 52 €/persona (IVA inclos).

El preu inclou:

* La planificacio i preparacio de la ruta i el seguiment de les condicions meteorologiques i del terreny
abans i durant la seva realitzacio.

* Lagestio de la inscripcio.
» Larealitzacio de la ruta guiada (guia de muntanya titulat).
» L'asseguranca d'accidents per a activitats realitzades en el medi natural.

El preu no inclou:

* El desplacament fins al punt de trobada, les despeses ocasionades per abandonament de la ruta per
qualsevol motiu, les despeses ocasionades per canvis en el recorregut per motius de seguretat
(transfers, taxis...).

Nota: el grup minim necessari per realitzar-se l'activitat és de 4 persones. En cas de no poder-se formar el grup minim
necessari, es tornara el 100% de limport. Per a grups de 7 persones o mes, si us plau sol licitar pressupost a mida.

FORMAT DE GRUP PRIVAT

En cas de voler realitzar la travessa en format de grup privat (un guia per a vosaltres sols), contacteu-nos per
e-mail (info@rutespirineus.cat) o telefon i us prepararem un pressupost a mida.

° RESERVA 1 PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubtis a contactar-nos: info@rutespirineus.cat / +34 691 772 966.

La reserva es pot fer per e-mail o mitjancant el formulari web. La reserva es considerara confirmada un cop
efectuat el pagament. Metode de pagament: transferéncia bancaria o pagament online.

Q ALGUNS ALLOTJAMENTS PROPERS A LA RUTA

+ Hotel VALLFERRERA, Areu. www.hotelvallferrera.com

«  Hostal MONTANA. Alins. www.campingpedraforca.com
«  Hotel CARDOS. Ribera de Cardés. www.hotelcardos.com
« Camping LA BORDA PUBILL. Ribera de Cardoés. www.campinglabordadelpubill.com

Si tallotges en algun d'aquests establiments, avisa que faras ruta guiada amb Rutes Pirineus, et tractaran
rebe!
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9 ALGUNES IMATGES..
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SORTIDES ORGANITZADES D'UN DIA: CONDICIONS 1 ACCEPTACIO

DADES LEGALS

Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL (en endavant Rutes Pirineus) €s una empresa especialitzada en la
promocio del turisme de muntanya als Pirineus. Rutes Pirineus organitza rutes guiades i, com a organitzadora
dactivitats fisicoesportives en el medi natural esta inclosa en el Cens del "Consell Catala de LEsport” amb el
numero C-365. Rutes Pirineus compleix amb els requisits que li corresponen segons el "‘Decret 56/2003", en virtut
del qual té contractada una polissa d'asseguranca de responsabilitat civil i una polissa daccidents per a
participants. A la vegada disposa de personal qualificat segons la "Llei 3/2008" de la Generalitat de Catalunya.

Rutes Pirineus esta registrada com a agéncia de viatges amb el numero de llicencia GC-004551.

Dades fiscals: Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL. Domicili: c¢/Onze de Setembre 22, 1r, 08750 Molins de
Rei (Barcelona). CIF: B66145095. Empresa inscrita al Registre Mercantil de Barcelona al "TOMO 44061, FOLIO 26,
HOJA B 446044, INSCRIPCION 1,

INSCRIPCIONS

Per tal de fer la reserva lusuari ha de complimentar el formulari dinscripcio de la ruta guiada corresponent i
realitzar el pagament mitjancant la passarella de pagament segura de CaixaBank. Rutes Pirineus tambeé ofereix la
possibilitat de realitzar el pagament mitjancant transferencia bancaria (cal sollicitar-ho per e-mail a
info@rutespirineus.cat).

Una reserva nomes es considerara confirmada un cop s'hagi realitzat el pagament.

ANUL-LACIONS | CANVIS

+ Anullacié per part del participant: si algun participant s baixa per causes alienes a Rutes Pirineus i ho comunica
7 dies o més abans de la data programada per la sortida, li sera retornat el 80% de limport de la inscripcio. Si
causa baixa entre 6 i 2 dies abans de la data de la sortida se li retornara el 20% de limport de la inscripcio. Si un
participant causa baixa el dia abans, el mateix dia de la ruta o no es presenta a lactivitat, no se li retornara cap
import. Si un participant ha d'abandonar un cop comencada lactivitat, no se li retornara cap import.

Anullacié per seguretat: Rutes Pirineus es reserva el dret d'anullacié de la sortida organitzada si les condicions
meteorologiques i/0 del terreny aixi ho aconsellen. La valoracidé de les condicions meteorologiques i/o del
terreny la realitzaran els guies de muntanya i professionals de Rutes Pirineus d'acord amb el seu criteri tecnic.
Rutes Pirineus es reserva el dret d'anullar una sortida per motius de seguretat en qualsevol moment. En cas que
l'anullacio per motius de seguretat es produeixi qualsevol moment abans del comencament de la ruta guiada,
Rutes Pirineus procedira a la devolucio integra de limport de la ruta guiada. En cas que l'anullacié es produeixi
un cop l'activitat ja hagi comencat, no es retornara cap import.

» Anullacio per part de Rutes Pirineus: Rutes Pirineus es reserva el dret d'anullar una sortida organitzada. Aquesta
fet es comunicara al participant per e-mail o teléefon com a molt tard 2 dies abans de la data de la sortida.
Aquesta circumstancia suposa la devolucio de la totalitat del pagament que lusuari hagi efectuat (100% de
limport) per a la reserva de l'activitat.

Sollicitud de canvi de data per part del participant: és requisit per poder-se efectuar el canvi de data que hi hagi
dates disponibles al calendari de sortides guiades de Rutes Pirineus per a poder-se efectuar el canvi i, al seu
torn, disponibilitat de places en la nova data sollicitada; en cas que no sigui aixi, la sollicitud de canvi de data
tindra el tractament d'anullacio. Si algun participant sollicita el canvi de data de la seva inscripcio i ho fa 7 dies o
més abans de la data de la sortida, Rutes Pirineus procedira a efectuar el canvi. Si el canvi se sollicita entre 6 dies
i 3 dies abans de la data de la sortida, la gestid del canvi estara subjecta a un recarrec de 10 euros/persona a
abonar per part del participant. La sollicitud de canvi de data 2 dies abans de la data de la ruta tindra el
tractament d'anullacio.

Els participants que vulguin anullar la inscripcio o vulguin efectuar un canvi de data hauran d'enviar un e-mail al
correu electronic info@rutespirineus.cat. La data en la qual s'hagi enviat aquest e-mail sera la que es considerara
com a data d'anullacio o canvi per aplicar les corresponents condicions.

CONDICIONS PARTICULARS INSCRIPCIONS XEC REGAL

Per a inscripcions a partir de xec regal de Rutes Pirineus, es poden consultar les condicions d'inscripcio, anullacio i
canvi en aquest enllac: www.rutespirineus.cat/condicions-generals-us-politica-de-privacitat
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ACCEPTACIO
La reserva d'una sortida de Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL implica lacceptacio dels seguients punts:

1. Les activitats realitzades en el medi natural, com ara lalpinisme, l'esqui de muntanya, les raquetes de neu i el
senderisme, son intrinsecament perilloses, en major 0 menor mesura segons les caracteristiques de l'activitat i
sortida concreta. En el proces de reserva, els participants han de confirmar que coneixen i assumeixen els riscos
que comporta lactivitat proposada. Per aquest motiu, Rutes Pirineus declina tota responsabilitat pels danys que
poguessin ocorrer fruit d'accions que estiguin fora del seu abast i de les condicions préviament pactades.

2. Les activitats estan subjectes a les condicions meteorologiques i al nombre i caracteristiques de les persones
que hi participin. Per aixo, els horaris i els itineraris es poden modificar o, fins i tot, suspendre en part o en la seva
totalitat si les circumstancies ho aconsellen, i es fara sempre sota el criteri dels guies de muntanya o tecnics
acompanyants.

3. El client afirma no tenir problemes fisics previs a lactivitat, no haver ingerit medicaments que lincapacitin per a
la correcta realitzacio de lactivitat, ni haver consumit, drogues, alcohol o algun tipus d'estupefaents abans de
realitzar l'activitat. Les dones hauran de comunicar un possible embaras a l'hora d'efectuar la reserva.

4. Els menors dedat hauran danar acompanyats dels seus pares o tutors legals, i si no hauran de lliurar
lautoritzacio i consentiment de participacio a l'activitat per escrit i degudament signada pels seus pares o tutors
legals.

5. El client ha de fer cas en tot moment de les indicacions i consells que el guia o tecnic li indiquin, aixi com mostrar
respecte per tot el grup. Rutes Pirineus es reserva en tot moment el dret d'excloure aquelles persones el
comportament de les quals comprometi la seguretat del grup. En cap cas, aquestes persones rebran una
indemnitzacio.

6. El material proporcionat per a la realitzacid de les activitats estara homologat si aixi es requereix i sempre es
trobara en un estat d'us correcte. En el cas que el participant porti material propi, aquest sera supervisat pels
nostres tecnics i nomes es podra utilitzar si aquests ho consideren oportu.

7. D'acord amb el que disposa el REGLAMENT (UE) 2016/679 DEL PARLAMENT EUROPEU | DEL CONSELL de 27
dabril de 2016 ('(RGPD"), linformem que les seves dades personals seran tractades per part de Rutes Pirineus per a
la propia gestid de la comanda i de lactivitat o viatge contractat. En cap cas Rutes Pirineus cedira les dades a
tercers, a excepcio d'aquells casos en els que la comunicacio de les seves dades a tercers sigui necessaria per a
poder complimentar la finalitat directament relacionada amb lorganitzacio, pagament o assistencia al producte o
servei contractat. Les seves dades personals seran tractades amb la maxima confidencialitat. El participant té dret
a accedir a les seves dades, modificar-les o suprimir-les en qualsevol moment, enviant un correu electronic a
info@rutespirineus.cat o bé una carta per correu postal a: ¢/ Onze de Setembre 22, 1r, 08750 Molins de Rei
(Barcelona). Les dades personals es conservaran fins a la finalitzacio del servei o fins que existeixi obligacio legal.
La legitimacié per al tractament de les seves dades personals és el consentiment del participant. EL participant
podra revocar el seu consentiment mitjancant l'enviament d'un correu electronic a info@rutespirineus.cat. També
informem al participant del seu dret a presentar una reclamacié davant lAgencia Espanyola de Proteccié de
Dades, si considera que en el tractament de les seves dades no s'estan respectant els seus drets.

8. Rutes Pirineus es reserva la possibilitat d'incorporar alguna fotografia de la ruta guiada en els seus canals de
comunicacio i promocié. En cap cas es vendran aquestes fotografies a tercers. Si teniu algun inconvenient, si us
plau comuniqueu-nos-ho.

9. Rutes Pirineus no es fa responsable dels incidents ocasionats pel fet de no portar el material imprescindible
indicat. Rutes Pirineus es reserva el dret d'excloure un participant si no porta el material imprescindible.

10. Si algun participant vol realitzar l'activitat amb un gos acompanyant, haura de comunicar-ho abans de fer la
reserva.
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