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RUTA AUTOGUIADA

VOLTA A PEU AL RIPOLLES - TRAM 1(4 dies, 3 nits, 3 etapes)

Una travessa apassionant per les muntanyes llegendaries, les
valls magiques i els paisatges captivadors del Ripollés

Ripoll, Ripallés, Pirineu de Girona
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RUTA AUTOGUIADA
Travessa La Volta a peu al Ripollés - tram 1 (4 dies, 3 nits, 3 etapes) RUTESPIRINEUS

9 QUE ES UNA RUTA AUTOGUIADA?

Les propostes autoguiades son ideals per tots aquells als que us agrada fer ruta i viure la muntanya al vostre
aire pero que, alhora, us voleu oblidar del disseny del recorregut -et donarem un llibre de ruta perque el
puguis seguir facilment pel teu compte- i de la gestio logistica d'allotjaments, enllagos o picnics. En una ruta
autoguiada tambe disposaras d'un telefon d'emergencies i t'ajudarem si tens qualsevol imprevist en
qualsevol moment.

Q PER QUE FER AQUESTA RUTA?

La Volta a peu al Ripollés és una gran ruta de senderisme de 8 etapes que ens descobreix els paratges
meés populars i també aquells més salvatges i desconeguts del Ripollés i del Vallespir. Un dels atractius
de la travessa és la gran varietat d'ambients que anirem recorrent tot al llarg de la ruta: boscos de
ribera al fons de les valls, boscos montans, boscos subalpins, prats alpins, circs glacials...

En aquesta proposta abordem el primer tram de la Volta a peu al Ripolles: tres magnifiques etapes que ens
portaran des de Ripoll fins a Queralbs descobrint la bonica vall de Gombren, la llegendaria i panoramica
serra de Montgrony, la vall del Rigat i Planoles i, finalment, la serra d’Estremera i el naixement del riu de Tosa.
En aquestes etapes descobrirem els camins tradicionals del Ripolles, admirarem paisatges preciosos i
raconades plenes d'encant, visitarem ermites de llegenda i gaudirem de la bona acollida i excellent
gastronomia dels tres allotjaments on farem nit.

o ESQUEMA DEL RECORREGUT

Ulldeter Prats de
Mollo

Espinavell
Paveti @

Queralbs

Planoles Camprodon (@)

ETAPA 2
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O Sant Joan de les
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Ripoll Ripollés
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° RECORREGUT

Dia 1. Arribada per comte propi a Ripoll.
Entrada a 'Hotel La Solana de Ter. Acollida i entrega de documentacio.

Dia 2. Primera etapa - Resseguint el cami reial. Ripoll - Gombren.
Distancia: 14,7 km | Desnivell: +385m./-75m.
Sortim de Ripoll en direccio a Campdevanol aigues amunt del riu Freser per un primer tram molt
agradable que transcorre per lobaga de la muntanya. A Campdevanol agafem el cami ral en direccio a
Gombren. Avancant gairebé parallels al riu Merdas aquest tram ens descobreix un paratge natural on
podem gaudir de vegetacio tipica de bosc de ribera. Passem per indrets interessants com la popular font

de Sant Eudald, larea de lleure de la font del Querol, lesglésia parroquial de Sant Lloreng. Un cop a
Gombren podrem enriquir lestada amb la visita al museu del Comte Arnau.

Allotjiament a la Fonda Xesc de Gombren. Sopar al reconegut restaurant de la Fonda Xesc.
Dia 3. Segona etapa - Per les terres del comte Arnau. Gombrén - Planoles.
Distancia: 14,3 km | Desnivell: +1.200m./-910m.

Sortim de Gombren i enfilem el cami antic que puja fins el santuari de Montgrony i lesglésia romanica de
Sant Pere de Montgrony. La singularitat d'aquest enclavament omple de magia tot el conjunt -que és
l'escenari de nombroses llegendes- i el converteix en una fantastica talaia amb esplendides vistes. Des
daqui iniciem l'ascensio al Costa Pubilla, punt mes alt del Montgrony, tot passant abans pel coll de Coma
Ermada. De baixada cap a Planoles arribem al l'allotjament on farem nit, Cal Gasparo, situat en un indret
privilegiat per sobre del poble.

Allotjament a 'Hotel Cal Gasparé.
Dia 4. Tercera etapa - Sota la mirada del Puigmal. Planoles - Queralbs.
Distancia: 11,7 km | Desnivell: +79o0m/-68om.

L'etapa ens endinsa a linterior del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i Freser. Des de Planoles ens
enfilem, resseguint el GR 11, fins al refugi del Corral Blanc, interessant punt per fer un descans abans
darribar al collet de les Barraques, ja a tocar del cim de lEstremera. Cami de Queralbs passem per la font
de 'Home Mort tot creuant petits barranquets i flanquejant els contraforts que baixen de limponent
Puigmal, sostre de la provincia de Girona. Un cop a Queralbs, un dels pobles més coneguts de la Vall de
Ribes, podem passejar pels seus carrerons estrets, entre cases de pedra, amb teulada de pissarra i altres
elements de fusta. A Queralbs podrem visitar lermita de Sant Sebastia i lesglésia de Sant Jaume.

Transfer des de Queralbs fins a Ripoll.

Retorn per compte propi a Lorigen.

Nota: consulteu-nos en cas de voler efectuar qualsevol modificacio en el programa.
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FITXA RESUM

Duracio total de l'activitat: 4 dies / 3 nits / 3 etapes.

Exigéncia fisica: Mitjana-Alta. Ruta adequada per a persones que practiquen esport amb frequencia o
que estan habituades a realitzar caminades de dia sencer amb desnivell.

Dificultat técnica: La ruta transcorre per terreny de mitja i alta muntanya.

Distancia total: 30,7 km (3 etapes).

Desnivell acumulat: +2.375m/-1.665m (3 etapes).

Epoca recomanable: Primavera i tardor (encara que la ruta es pot realitzar tot l'any).

Punt d'inici: Ripoll.

Material individual necessari: Es imprescindible portar roba de muntanya per realitzar la ruta. Jaqueta
tallavents, roba dabric, roba transpirable i comoda, pantalons llargs i mitjons de muntanya, botes de
muntanya, guants, braga i gorro. Roba de recanvi per a canviar-se als allotjaments. Per la pluja:
ponxo/capelina impermeable i funda impermeable per a la motxilla. Pel sol: ulleres de sol, crema solar,
proteccio per als llavis i gorra. Motxilla de muntanya adequada. Recomanable: bastons telescopics per
caminar.

Alimentacio: Els allotjaments proporcionen els sopars, els esmorzars i els dinars.

o ELS ALLOTJAMENTS DE LA RUTA

Un dels grans atractius de la Volta a peu al Ripolles son els allotjaments acollidors, amb totes les comoditats
i una gastronomia excellent!

» Nit 1: LA SOLANA DE TER, Ripoll. www.solanadelter.com

* Nit 2: FONDA XESC, Gombren. www.fondaxesc.com

« Nit 3: CAN GASPARO, Planoles. www.hotelcangasparo.com

Q COM ARRIBAR AMB TRANSPORT PUBLIC

Podem arribar a Ripoll des de Barcelona amb la linia R3 de rodalies de Renfe (Barcelona - Vic - Ripoll.
Horaris i tarifes aqui: http://rodalies.gencat.cat/ca/horaris/.

Podem arribar a Ripoll des de Girona amb la companyia d'autobusos TEISA. A la seva web es mostren tots
els horaris i es pot fer la reserva: http://www.teisa-bus.com/.
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o PREU

* Grup de 1 persona: 785 €. Aquest preu ja inclou el suplement per habitacio individual.
* Grup de 2 persones: 520 €/persona.

+ Grup de 3 persones: 460 €/persona.

* Grup de 4 persones: 430 €/persona.

+ Grup de 5 persones: 410 €/persona.

* Grup de 6 persones: 397 €/persona.

* Peragrups més grans, consulteu-nos i us prepararem un pressupost a mida.

* Suplement per habitacio individual: 65 €/persona.

El preu inclou:
« VA

* 3 nits en regim de Mitja Pensio en allotjiaments amb encant.

+ Elsopar (Menu Fonda) al premiat restaurant de la Fonda Xesc (2a nit). No s'inclouen les begudes.
» 3dinars de picnic.

« Transport d'equipatge d'allotjament a allotjament.

+ Trasllat des del final de la ruta a Queralbs fins a Ripoll (ultim dia).

+ Elstracks GPS de les etapes i la documentacio per al sequiment de les etapes.

* Asseguranca de viatge.

+ Telefon de contacte 24 hores per a qualsevol informacio o urgencia.

El preu no inclou:

* El desplacament fins al punt d'inici, els consums extres als allotjaments, les begudes en el sopar Menu
Fonda a la Fonda Xesc, les despeses ocasionades per l'abandonament de la ruta per qualsevol motiu, les
despeses ocasionades per canvis en el recorregut per motius de seguretat (transfers, canvis
d'allotjament..), qualsevol servei no indicat anteriorment.

o RESERVA 1 PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubtis a contactar-nos: info@rutespirineus.cat / +34 691 772 966.

La reserva es pot fer per e-mail o mitjancant el formulari web. La reserva es considerara confirmada un cop
efectuat el pagament.

Rutes Pirineus vol insistir en la necessitat de realitzar la reserva amb la maxima anticipacio possible
per tal de garantir la disponibilitat de placa en els allotjaments.
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9 ALGUNES IMATGES...
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o SOSTENIBILITAT 1 ECOTURISME: EL NOSTRE COMPROMIS

A Rutes Pirineus...

Pensem que l'unic “turisme” possible avui és aquell que és sostenible i del tot respectuos amb el medi
natural i social on es desenvolupa.

Entenem per turisme sostenible el conjunt de serveis relacionats amb l'accio de viatjar per oci o pel
propi gust de coneixer que s'ofereixen, es contracten i s'executen de manera sostenible
ambientalment, economicament i socialment parlant.

Vivim a i dels Pirineus, una regié muntanyosa d'una riquesa natural i sociocultural extraordinaries pero,
alhora, molt fragil i sensible als efectes del canvi climatic i a les transformacions socials i economiques
globals.

Pensem que totes les accions tenen consequiéncies... i creiem que aixo és una oportunitat per poder
contribuir a fer un mén millor pels nostres fills i filles.

Ens proposem ser la companyia de guies de muntanya amb els maxims graus de qualitat en
sostenibilitat mediambiental i social en la realitzacio de rutes i travesses de senderisme i activitats
d'alta muntanya.

| per aixo...

Som un equip de persones entusiastes, exigents i compromeses amb la feina que fem cada dia.

Afavorim el desenvolupament de 'economia local teixint xarxa amb agents i collaboradors, i treballant
conjuntament amb proveidors fortament arrelats al territori.

Som membres actius de la Taula de Camins, organ consultiu de Ulnstitut per al Desenvolupament de
L'Alt Pirineu i 'Aran (IDAPA) en materia de camins i de les activitats que els utilitzen.

Dissenyem les experiencies que oferim tenint en compte tots els elements que les conformen amb
l'objectiu de maximitzar la sostenibilitat i la coheréncia del conjunt: allotjaments, camins, ecosistemes i
paisatges, aproximacions, guies, accessos, materials...

Treballem perque els refugis i allotjaments on fem nit prenguin consciencia de la crisi climatica en la
que ens trobem i adoptin mesures d'eficiencia energetica, de responsabilitat social i de consum net i de
proximitat.

Facilitem laccés a les nostres rutes amb transport public establint punts d'inici i final en indrets
accessibles amb aquests mitjans.
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o CONDICIONS

SORTIDES ORGANITZADES DE MES DE 1 DIA (VIATGE COMBINAT)

A lapartat "Condicions Generals” de la pagina web www.rutespirineus.cat sinclouen totes les condicions que sapliquen en
la contractacio de qualsevol sortida organitzada de mes d'1 dia (viatge combinat). En qualsevol cas, a continuacio resumim
algunes condicions que considerem d'especial rellevancia per a aquest producte en particular:

Pagament del preu:

1. En el moment de la perfeccio del contracte, el consumidor haura d'abonar una suma corresponent al 40% del preu del
viatge combinat o, en el seu cas, completar fins a aquest import les quantitats que ja hagués entregat a compte. Si el
consumidor no realitza aquest pagament, l'agencia requerira que es realitzi en un termini raonablement breu.

2. El pagament de la resta del preu es realitzara quan l'agencia ofereixi l'entrega al consumidor dels titols de transport,
abonaments de viatge o qualsevol altre document indispensable per a la correcta execucio de les prestacions que formin
el viatge combinat. Si el consumidor no realitza aquest pagament, l'agencia el requerira perque el realitzi en el termini que
se li fixi. Si no li fixa termini, s'entendra que el pagament haura de realitzar-se com a maxim 7 dies abans de la sortida.

3. L'agencia podra resoldre el contracte i aplicar les regles establertes per a la desestimacid abans de la sortida si el
consumidor no realitza qualsevol dels pagaments previstos en els apartats anteriors en el termini que correspongui.

Dret de desestimacioé del consumidor:

1. El consumidor te la facultat de desistir del viatge contractat en qualsevol moment abans de la sortida. Els imports
retinguts en cas de desestimacio del consumidor seran: a) Si s'anulla abans de 15 dies de la data de sortida del viatge, el
25% de l'import de l'activitat. b) Si s'anulla entre 15 i 7 dies abans de la data de sortida, el 50% de de limport de l'activitat. c)
Si s'anulla amb entre 7 i 2 dies abans de la data de sortida, el 75% de limport pagat. d) Si s'anulla amb menys de 2 dies
dantelacio, el 100% de limport de l'activitat.

2. Entots els casos, el consumidor haura d'abonar les despeses de gestio i anul-lacio que produeixi una desestimacio.
3. La renuncia te efecte des de linstant en que la voluntat de desistir del consumidor arriba al coneixement de l'agencia.

4. Coneguda la desestimacio, l'agencia retornara al consumidor les quantitats que hagues d'abonar en el termini maxim
d'un mes, deduides les despeses de gestio i, en el seu cas, les despeses d'anullacio justificades i les penalitzacions.

5. Si el viatge combinat estigués subjecte a condicions economiques especials de contractacio (avions, vaixells, tarifes
especials o altres d'analogues) les despeses de gestio, les despeses d'anullacio i les penalitzacions seran les que indiqui
de manera explicita l'opuscle del producte o les acordades de forma particular en el document contractual.

Cancel-lacio del viatge per part de l'organitzador:

El consumidor podra optar entre: a) Que li reemborsin en el termini maxim d'un mes totes les quantitats pagades, o b)
Que, sempre que l'agencia ho pugui proposar, li ofereixi un altre viatge combinat de qualitat equivalent o superior. Si el
viatge ofert és de qualitat superior, l'agencia no li exigira cap suplement. Tambe podra acceptar la realitzacio d'un viatge
de qualitat inferior, perd en aquest cas l'agencia li descomptara la diferencia de preu.

En ambdos casos, el consumidor té dret a reclamar una indemnitzacio:

1. Si la cancellacio del viatge es comunica dins dels dos mesos anteriors a la sortida, l'agencia haura d'abonar al
consumidor una indemnitzacio en funcio del temps que falti per a la sortida, que com a minim sera de: a) EL 5% del preu
del viatge si es produeix amb una antelacio de més de 15 dies i menys de 2 mesos. b) EL 10% del preu del viatge, si es
produeix amb una antelacio d'entre els 15 i 3 dies. ¢) El 25% del preu del viatge, si es produeix en les 48 hores anteriors a la
sortida.

2. No hi ha obligacio d'indemnitzar en els segtents suposits: a) Quan la cancellacio es deu al fet que el nombre de
persones inscrites es inferior a l'exigit en l'opuscle o en el contracte per al viatge combinat. En aquest cas, l'agencia ha de
comunicar per escrit la cancellacio al consumidor abans de la data limit fixada en l'opuscle o en el contracte. Si no n'hi ha,
l'agencia ha de notificar la cancel-lacio amb una antelacio minima de deu dies a la data de sortida. b) Quan la cancel:lacio
del viatge es deu a causes de forca major. Son causes de forca major les circumstancies alienes a l'agencia, anormals i
imprevisibles, la consequencia de les quals no hauria pogut evitar-se, malgrat haver actuat amb la diligencia adequada.
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o ACCEPTACIO

Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL (en endavant Rutes Pirineus) €s una empresa especialitzada en la promocio
del turisme de muntanya als Pirineus. Rutes Pirineus organitza rutes guiades i, com a organitzadora dactivitats
fisicoesportives en el medi natural esta inclosa en el Cens del "Consell Catala de lEsport” amb el numero C-365. Rutes
Pirineus compleix amb els requisits que li corresponen segons el "Decret 56/2003", en virtut del qual té contractada una
polissa d'asseguranca de responsabilitat civil i una polissa d'accidents per a participants. A la vegada disposa de personal
qualificat segons la "Llei 3/2008" de la Generalitat de Catalunya.

Rutes Pirineus esta registrada com a agencia de viatges amb el numero de llicencia GC-004551.

Dades fiscals: Rutes Pirineus Turisme Actiu de Muntanya SL. Domicili: ¢/11 de Setembre n°22 1er, 08750 Molins de Rei
(Barcelona). CIF: B66145095. Empresa inscrita al Registre Mercantil de Barcelona al "TOMO 44061, FOLIO 26, HOJA B 446044,
INSCRIPCION 1."

La reserva d'aquesta activitat implica lacceptacio dels seguents punts:

1. Que ha estat informat que el paquet turistic “La Volta a peu al Ripollés” organitzat i venut per l'agencia de viatges RUTES
PIRINEUS no inclou en cap cas el servei de guiatge per la ruta de senderisme.

2. Que ha estat informat per l'agencia de viatges RUTES PIRINEUS que requereix trobar-se en unes condicions fisiques i
de salut adequades per a poder realitzar litinerari de senderisme del qual se li ha entregat informacio per l'esmentada
agencia i, en concret, se li han indicat la distancia total, desnivells, dificultat tecnica, altura maxima i temps total estimat.

3. Que realitzara la ruta de senderisme “La volta a peu al Ripolles” pel seu compte i sota el seu exclusiu risc, sent l'unic
responsable de realitzar la ruta de senderisme amb la precaucio necessaria i seguint totes les indicacions de litinerari
senyalitzades a la muntanya.

4. Les activitats realitzades en el medi natural, com ara les raquetes de neu i el senderisme, son intrinsecament perilloses,
en major o menor mesura segons les caracteristiques de lactivitat i sortida concreta. En el procés de reserva, els
participants han de confirmar que coneixen i assumeixen els riscos que comporta lactivitat proposada. Per aquest motiu,
Rutes Pirineus declina tota responsabilitat pels danys que poguessin ocorrer fruit d'accions que estiguin fora del seu abast
i de les condicions previament pactades.

5. El client afirma no tenir problemes fisics previs a lactivitat, no haver ingerit medicaments que lincapacitin per a la
correcta realitzacio de lactivitat, ni haver consumit, drogues, alcohol o algun tipus d'estupefaents abans de realitzar
l'activitat. Les dones hauran de comunicar un possible embaras a l'hora d'efectuar la reserva. Si alguna persona pren
algun tipus de medicacio, pateix alguna patologia o ha tingut alguna lesio recentment, ho haura de comunicar en el
moment de fer la reserva.

6. Els menors d'edat hauran d'anar acompanyats dels seus pares o tutors legals, i si no hauran de Lliurar lautoritzacio i
consentiment de participacio a l'activitat per escrit i degudament signada pels seus pares o tutors legals.

7. Dacord amb el que disposa el REGLAMENT (UE) 2016/679 DEL PARLAMENT EUROPEU | DEL CONSELL de 27 dabril
de 2016 ('RGPD"), linformem que les seves dades personals seran tractades per part de Rutes Pirineus per a la propia
gestio de la comanda i de l'activitat o viatge contractat. En cap cas Rutes Pirineus cedira les dades a tercers, a excepcio
daquells casos en els que la comunicacio de les seves dades a tercers sigui necessaria per a poder complimentar la
finalitat directament relacionada amb lorganitzacio, pagament o assistencia al producte o servei contractat. Les seves
dades personals seran tractades amb la maxima confidencialitat. El participant té dret a accedir a les seves dades,
modificar-les o suprimir-les en qualsevol moment, enviant un correu electronic a info@rutespirineus.cat o be una carta per
correu postal a: ¢/ Onze de Setembre 22, 1r, 08750 Molins de Rei (Barcelona). Les dades personals es conservaran fins a la
finalitzacio del servei o fins que existeixi obligacio legal. La legitimacio per al tractament de les seves dades personals es
el consentiment del participant. El participant podra revocar el seu consentiment mitjancant lenviament d'un correu
electronic a info@rutespirineus.cat. També informem al participant del seu dret a presentar una reclamacio davant
l'Agencia Espanyola de Proteccio de Dades, si considera que en el tractament de les seves dades no s'estan respectant
els seus drets.

8. Si algun participant vol realitzar lactivitat amb un gos acompanyant, haura de comunicar-ho abans de fer la reserva.
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