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RUTA AUTOGUIADA
Travessa Setau Sageth (7 dies, 6 nits, 5 etapes)

RUTESPIRINEUS

9 QUE ES UNRUTA AUTOGUI2DA

Les propostes autoguiades son ideals per tots aquells als que us agrada fer ruta i viure la muntanya al vostre
aire pero que, alhora, us voleu oblidar del disseny del recorregut -et donarem un llibre de ruta perque el
puguis seguir facilment pel teu compte - i de la gesti6 logistica E Ui UU DB |j énilago§  fieniEs. En una ruta
autoguiada també disposaras E Uiit§léfon EU gy g On TifjdUS G4l Esi ©ng ualsevol imprevist en
qualsevol moment .

Q PER QUE FER AQUESTA RUTA?

El Setau Sageth -també conegut com a Tour de la Vall E U£ ©ésyun itinerari autoguiat circular per la
historia aranesa i els seus paisatges més emblematics . L'Aran és I'Unica vall catalana i espanyola
orientada cap al vessant nord dels Pirineus, orientaci6 que fa que aqui la natura z g U presenti
exuberant i magnifica, amb el cabalés riu Garona, boscos atlantics, infinitat de rierols, estanys, prats

alpins i grans muntanyes que ronden els 3.000m E Ui U |jEhlglingstre recorregut per la vall visitarem
indrets tan singulars com el massis de Marimanha , Sant Joan de Toran, les muntanyes de Lés i Bossost,

el port de Rius -situat dins del Parc Nacional E U£ S n o § @ fsfiyldg Sant Maurici - o U UR S zphribda S &
Vielha, punt culminant de la ruta amb els seus 2.442mE Ui Ulj S1j G E
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o RECORREGUT

Dia 1. Arribada a Vielha .
Entrada a U U R Atotlida i entrega de documentacio .

Dia 2. Primera etapa . Vielha - Bossost .
Distancia: 22 km | Desnivell: +735m/ -1045m | Temps total efectiu: 6-7h.
Sortim de Vielha i ens dirigim primer cap a Vilac -on podem admirar U U'§ z nréhidwica ide Sant Feélix i
diverses cases del segle XVlllamb llindes- i a continuacié cap a Montcorbau -des E U fGejpim unes molt
bones vistes de les muntanyes de la Sarraeta i el Tuc Nere-. Continuem cap a Aubert, Arros, Begos,
Vilamos, Arres de Jos i Arres de Sos, aquests son alguns dels pobles menys poblats i més antics de la
vall. En aquest tram la vegetacio és molt variada lboscos de roures, avellaners, pi roig, falgueres ..- i les
vistes que tenim de la vall de U U'£ tdg $in i el massis de la Maladeta son espectaculars . Finalment
arribem al poble de Bossost, on fem nit.

Dia 3. Segona etapa . Bossost - Refugi Era Honeria (vall de Toran).
Distancia: 16,5 km | Desnivell: +635m/ -315n | Temps total efectiu:5-6h.
Sortim de Bossost i ens dirigim cap a Les, poblaci6 molt bonica en la que trobem aiglies termals, la
preciosa capella romanica de Sant Blai, la factoria on z U'g U i ehda@sir Nacarii i, també, és UUS JoB U g ]
cada Sant Joan se celebra la Crema deth Haro, festa declarada patrimoni mundial de la humanitat per la
UNESCO. Continuem fins a Canejan i ens endinsem a la salvatge i magica vall de Toran, amb els seus
camins solitaris utilitzats tradicionalment per al contraban . Finalment arribem al refugi Era Honeria.

Dia 4. Tercera etapa . Refugi Era Honeria (vall de Toran) - Salardi .
Distancia: 24,5 km | Desnivell: +1.305m/ -910m | Temps total efectiu:7-8h.
Etapa reina de la travessa. La seva longitud, desnivell i bellesa la converteixen en una gran jornada de
muntanya . Sortim del refugi i recorrem la vall de Toran cap a la seva capcalera descobrint el seu passat
miner. Passem per la bellissima i solitaria zona de Liat i descendim per la preciosa vall E U1 § RibsUai
Salardu.

Dia 5. Quarta etapa . Salardu - Refugi de Conangles .
Distancia: 22 km | Desnivell: +.195m/ -887m | Temps total efectiu: 7-8h.
Sortim de Salard( i ens dirigim al pintoresc poble E U'£ U A SagizE Ui poinéncem aremuntar la bonica
vall de Valarties i de la Ribera de Rius, dins del Parc Nacional E U£ S n o ¢ HptAr® k&) Sant Maurici.
Avancem a U UB y debrajestués pic Montardo i passem pel preciés estany de Rius, E U'b O §laciplyi
aigles cristal-lines. Superem el port de Riusi baixem per la vall de Conangles fins al refugi de Conangles,
on fem nit.

Dia 6. Cinquena etapa . Refugi de Conangles - Vielha.
Distancia: 16,5 km | Desnivell: 8885m/ -1470m | Temps total efectiu: 6-7h.
En aquesta darrera etapa de la travessa assolim I'historic pas E Ui tddptanya del port de Vielha, utilitzat
durant segles com a Unica via de comunicacié entre la vall E U£ Ola Ribagorca. Des del coll i des del
proper Tuc deth Port de Vielha tenim unes vistes magnifiques als dos vessants del Pirineu. Un cop
superat el coll fem U U1 n UiiBig Aldéscens fins a Vielha, on tanquem aquesta sensacional travessa en
la que hem donat lavolta alavallE UE DT §

Dia 7. Final dels serveis.
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o ESQUEMA DEL RECORREGUT

/‘I-\ Refugio Honeria
x 1015m
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/"\ Refugio Conangles
ﬁx 1555m

Primera etapa . Vielha - Bossost . Distancia: 22 km | Desnivell: +735m/ -1045m

Segona etapa . Bossost - Refugi Era Honeria (vall de Toran). Distancia: 16,5 km | Desnivell: #635m/ -315m.

Tercera etapa . Refugi Era Honeria (vall de Toran) - Salarda . Distancia: 24,5 km | Desnivell: +L.305m/ -910m.

Quarta etapa . Salardu - Refugi de Conangles . Distancia: 22km | Desnivell: +1.195m/ -890m.

Cinquena etapa . Refugi de Conangles - Vielha.Distancia: 16,5 km | Desnivell: +885m/ -1470m.
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FITXA RESUM

Duracié total de O Ui & lj: S BiEs | B fjits / 5 etapes.

Exigéncia fisica: Mitjana-Alta. Ruta adequada per a persones actives i que estan habituades a realitzar
caminades de dia sencer amb desnivells importants (¥L000 m de desnivell positiu).

Dificultat técnica : La ruta transcorre per terreny de mitja i alta muntanya . Durant la ruta cal superar
diversos colls de muntanya a més de 2400m E Ui Ulj S1j i E

Distancia total : 100,5 km (5 etapes).

Desnivell acumulat : +4.755m/ -4.755m (5 etapes).

Epoca recomanable : De finals de juny a principis E U'b ¢ ll. 1 AT g
Punt E U S ViBliaS

Punt final : Vielha.

Material individual necessari : Es imprescindible portar roba de trekking adequada a U U1 W&aguieta
tallavents, roba d'abric, roba transpirable i comoda, botes de muntanya . Roba de recanvi per a canviar-se
als allotjaments . Per la pluja: ponxo/capelina impermeable . Pel sol: ulleres de sol, crema solar, proteccio
per als llavis i gorra. Motxilla de dia adequada . Recomanable : bastons telescopics per caminar.

Alimentacio : Els allotiaments ens proporcionaran els sopars i els esmorzars (aquests apats ja estan
inclosos en el preu de la ruta). Per dinar durant U U g |j totdUélsEallotjaments on farem nit ofereixen la
possibilitat de preparar-nos un picnic i també tenim U U'H Uét Slduikes etapes, de dinar en establiments
locals per on passarem durant la jornada.

o COM ARRIBAR A VIELHA AMB TRANSPORT PUBLIC

La companyia d'autobusos ALSA opera els trajectes Barcelona - Vielha iLleida - Vielha amb regularitat . A la
seva web es mostren tots els horaris i es pot fer la reserva (www .alsa.es). Atencid!, els bitllets no acostumen
a estar en venta fins a 3-4 setmanes abans de la ruta.
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o PREU
PREUS PER PERSONA (IVA inclos) Allotiaments CONFORT Allotjaments ESTANDARD

Preu en habitacié doble o triple 700 T LED T

Suplement individual 50T T1T T

Suplement agost 1z T ra T

Suplement habitaci6 doble refugi Rosta - T

Suplement habitaci6 individual refugi Rosta - al T

A Allotiaments CONFORT: Hotel Vielha Baqueira 4* o Hotel Albares 3*a Vielha, Hosteria Catalana 2* superior
a Bossost, refugi EraHoneria a la vall de Toran, Hotel Seixes 3* a Salardu, refugi de Conangles.

A Allotiaments ESTANDARD: Hotel Urogallo 2* a Vielha, Hotel Garona 2* a Bossost, refugi Era Honeria a la
vall de Toran, refugi Rosta a Salardu, refugi de Conangles.

El preu inclou:

A 6nitsE Ui UUDB lpdmodajtdt Ide Mitja Pensio (sopar, dormir i esmorzar).

A Transport EU'g b (i SEUFlj B @b Ipallbtaniefitlj(1 maleta de maxim 15 kg per persona).

A Asseguranca EUT ¢ E SEYV Ez Szl g¢Si

A Acollida a Vielha.

A Documentacié6 de la ruta: llibre de ruta i mapa (1 per habitaci6), tracks GPS. Aquesta documentacio
52927i389A@UBE € mWVielsE i

A Una samarreta técnica de la ruta.

A Tiquet de degustacio de licors tipics de la Val E U £ Otiquet per visitar el Museu Joanchiquet de Vilamos.

A Teléfon de contacte 24 hores per a qualsevol informacié o urgéncia .

El preu noinclou:
A Begudes, els picnics i qualsevol apat o servei no indicat anteriorment .

A La taxa turistica a Vielha i a Salard(. Modalitat confort: 1,32 T § W¢g Oz b yniofalita liegtandard 0,66
TIWGOzbBYi 79 SIj

Serveiscomplementaris :

A Servei de taxi des de Calhaus fins a Salardi (permet escurcar 7 km la tercera etapa). 95 T. Cal reserva
prévia:aU Ui & Redfacifitara informacio .

A Servei de taxi des de Salardu fins al Pontet de Rius (permet escurcar 10 km la guarta etapa). De 1a 4
persones:50 T.|De 5a 7 persones: 65 T.Una altra opcid per escurcar la quarta etapa és baixar a peu des
de Salardu fins a Arties (3 km) i,des E Ui p (i gpkldiio, agafar el servei de transport continuo que des de
(Likle juliol fins al 10 de setembre puja E U £ OflpsSajPontet de Rius (750 T W§ 0z by i ©

° RESERVA | PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubteu en contactar -nos enviant un e-mail a info@rutespirineus .cat

La reserva es fa per e-mail (info@rutespirineus .cat). La reserva es considerara finalitzada un cop efectuat el
pagament .

Rutes Pirineus ofereix i comercialitza aquesta ruta autoguiada en col-laboracié6 amb U Ui n ICangir§.i

RUTES PIRINEUS
www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966



mailto:info@rutespirineus.cat
mailto:info@rutespirineus.cat

RUTA AUTOGUIADA

Travessa Setau Sageth (7 dies, 6 nits, 5 etapes) RUTES P] R] N E US

o ALGUNES | MATGES¢g
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