
RUTA AUTOGUIADA

SETAU SAGETH (7 dies, 6 nits, 5 etapes)

Un recorregut apassionant per la Val dƳAran a travÞs dels 
poblets, valls i colls dƳalta muntanya que han vist passar 

pastors, traginers, bandolers i fugitius durant segles

Val dƳAran, Lleida
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RUTA AUTOGUIADA

Travessa Setau Sageth (7 dies, 6 nits, 5 etapes)
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El Setau Sageth -també conegut com a Tour de la Vall ĘƯ£Ʊïŷ- és un itinerari autoguiat circular per la
història aranesa i els seus paisatges més emblemàtics . L'Aran és l'única vall catalana i espanyola
orientada cap al vessant nord dels Pirineus, orientació que fa que aquí la natura ƶģƯŷƶpresenti
exuberant i magnífica, amb el cabalós riu Garona, boscos atlàntics, infinitat de rierols, estanys, prats
alpins i grans muntanyes que ronden els 3.000 m ĘƯïŪǉŚǉǘĘ. En el nostre recorregut per la vall visitarem
indrets tan singulars com el massís de Marimanha , Sant Joan de Toran , les muntanyes de Lés i Bossost ,
el port de Rius -situat dins del Parc Nacional ĘƯ£ŚŋǝģƶǉƃƱǉģƶi Estany de Sant Maurici - o ŪƯŖŚƶǉƉƱŚčport de
Vielha, punt culminant de la ruta amb els seus 2.442m ĘƯïŪǉŚǉǘĘ.

Les propostes autoguiades són ideals per tots aquells als que us agrada fer ruta i viure la muntanya al vostre
aire però que, alhora, us voleu oblidar del disseny del recorregut -et donarem un llibre de ruta perquè el
puguis seguir fàcilment pel teu compte - i de la gestió logística ĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉƶĖenllaços o pícnics. En una ruta
autoguiada també disposaràs ĘƯǘŷtelèfon ĘƯģųģƱŋĪŷčŚģƶi ǉƯïšǘĘïƱģųsi tens qualsevol imprevist en
qualsevol moment .

PER QUÈ FER AQUESTA RUTA?

QUÈ ÉS UNA RUTA AUTOGUIADA?
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Dia 1. Arribada a Vielha .

Entrada aŪƯŖƃǉģŪ. Acollida i entrega de documentació .

Dia 2. Primera etapa . Vielha - Bossòst .

Distància: 22km | Desnivell:+735m/ -1.045m | Temps total efectiu:6-7h.

Sortim de Vielha i ens dirigim primer cap a Vilac -on podem admirar ŪƯģƶŋŪĤƶŚïromànica de Sant Fèlix i
diverses cases del segle XVIII amb llindes - i a continuació cap a Montcorbau -des ĘƯƃŷtenim unes molt
bones vistes de les muntanyes de la Sarraeta i el Tuc Nere -. Continuem cap a Aubert , Arròs, Begòs ,
Vilamòs, Arrès de Jos i Arrès de Sos, aquests són alguns dels pobles menys poblats i més antics de la
vall . En aquest tram la vegetació és molt variada Ĳboscos de roures, avellaners, pi roig, falgueres ...- i les
vistes que tenim de la vall de ŪƯ£ƱǉŚŋïde Lin i el massís de la Maladeta són espectaculars . Finalment
arribem al poble de Bossòst, on fem nit.

Dia 3. Segona etapa . Bossòst - Refugi Era Honeria (vall de Toran ).

Distància: 16,5 km | Desnivell: +635m/ -315m | Temps total efectiu:5-6h.

Sortim de Bossòst i ens dirigim cap a Les, població molt bonica en la que trobem aigües termals, la
preciosa capella romànica de Sant Blai, la factoria on ƶƯģŪïĄƃƱïel caviar Nacarii i, també, és ŪƯŚŷĘƱģǉon
cada Sant Joan se celebra la Crema deth Haro, festa declarada patrimoni mundial de la humanitat per la
UNESCO. Continuem fins a Canejan i ens endinsem a la salvatge i màgica vall de Toran, amb els seus
camins solitaris utilitzats tradicionalment per al contraban . Finalment arribem al refugi Era Honeria .

Dia 4. Tercera etapa . Refugi Era Honeria (vall de Toran ) - Salardú .

Distància: 24,5 km | Desnivell:+1.305m/ -910m | Temps total efectiu:7-8h.

Etapa reina de la travessa. La seva longitud, desnivell i bellesa la converteixen en una gran jornada de
muntanya . Sortim del refugi i recorrem la vall de Toran cap a la seva capçalera descobrint el seu passat
miner . Passem per la bellíssima i solitària zona de Liat i descendim per la preciosa vall ĘƯÌŷŖƃŪïfins a
Salardú.

Dia 5. Quarta etapa . Salardú - Refugi de Conangles .

Distància: 22km | Desnivell:+1.195m/ -887m | Temps total efectiu:7-8h.

Sortim de Salardú i ens dirigim al pintoresc poble ĘƯ£ƱǉŚģƶ. A partir ĘƯïƥǘścomencem a remuntar la bonica
vall de Valarties i de la Ribera de Rius, dins del Parc Nacional ĘƯ£ŚŋǝģƶǉƃƱǉģƶi Estany de Sant Maurici .
Avancem a ŪƯƃųĄƱïdel majestuós pic Montardo i passem pel preciós estany de Rius,ĘƯƃƱŚŋģŷglacial i
aigües cristal·lines. Superem el port de Rius i baixem per la vall de Conangles fins al refugi de Conangles ,
on fem nit.

Dia 6. Cinquena etapa . Refugi de Conangles - Vielha .

Distància: 16,5 km | Desnivell: +885m/ -1.470m | Temps total efectiu: 6-7h.

En aquesta darrera etapa de la travessa assolim l'històric pas ĘƯïŪǉïmuntanya del port de Vielha, utilitzat
durant segles com a única via de comunicació entre la vall ĘƯ£Ʊïŷi la Ribagorça . Des del coll i des del
proper Tuc deth Pòrt de Vielha tenim unes vistes magnífiques als dos vessants del Pirineu. Un cop
superat el coll fem ŪƯïŋƱïĘïĄŪģi llarg descens fins a Vielha, on tanquem aquesta sensacional travessa en
la que hem donat la volta a la vall ĘƯ£Ʊïŷ.

Dia 7. Final dels serveis .
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RECORREGUT

RUTA AUTOGUIADA
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ESQUEMA DEL RECORREGUT

Primera etapa . Vielha - Bossòst . Distància: 22 km | Desnivell:+735m/ -1.045m

Segona etapa . Bossòst - Refugi Era Honeria (vall de Toran ). Distància: 16,5 km | Desnivell:+635m/ -315m.

Tercera etapa . Refugi Era Honeria (vall de Toran ) - Salardú . Distància: 24,5 km | Desnivell:+1.305m/ -910m.

Quarta etapa . Salardú - Refugi de Conangles . Distància: 22km | Desnivell:+1.195m/ -890m.

Cinquena etapa . Refugi de Conangles - Vielha . Distància: 16,5 km | Desnivell:+885m/ -1.470m.
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FITXA RESUM

Duració total de ŪƯïčǉŚǲŚǉïǉ: 7 dies / 6 nits / 5 etapes .

Exigència física : Mitjana-Alta. Ruta adequada per a persones actives i que estan habituades a realitzar
caminades de dia sencer amb desnivells importants (+1.000 m de desnivell positiu) .

Dificultat tècnica : La ruta transcorre per terreny de mitja i alta muntanya . Durant la ruta cal superar
diversos colls de muntanya a més de 2.400m ĘƯïŪǉŚǉǘĘ.

Distància total : 100,5 km (5 etapes).

Desnivell acumulat : +4.755m/ -4.755m (5 etapes).

Època recomanable : De finals de juny a principis ĘƯƃčǉǘĄƱģ.

Punt ĘƯŚŷŚčŚ: Vielha.

Punt final : Vielha.

Material individual necessari : És imprescindible portar roba de trekking adequada a ŪƯĪƜƃčï. Jaqueta
tallavents, roba d'abric, roba transpirable i còmoda, botes de muntanya . Roba de recanvi per a canviar-se
als allotjaments . Per la pluja : ponxo/capelina impermeable . Pel sol: ulleres de sol, crema solar, protecció
per als llavis i gorra . Motxilla de dia adequada . Recomanable : bastons telescòpics per caminar .

Alimentació : Els allotjaments ens proporcionaran els sopars i els esmorzars (aquests àpats ja estan
inclosos en el preu de la ruta). Per dinar durant ŪƯģǉïƜïĖtots els allotjaments on farem nit ofereixen la
possibilitat de preparar -nos un pícnic i també tenim ŪƯƃƜčŚƄĖen algunes etapes, de dinar en establiments
locals per on passarem durant la jornada .

COM ARRIBAR A VIELHA AMB TRANSPORT PÚBLIC

La companyia d'autobusos ALSA opera els trajectes Barcelona - Vielha i Lleida - Vielha amb regularitat . A la
seva web es mostren tots els horaris i es pot fer la reserva (www .alsa.es). Atenció!, els bitllets no acostumen
a estar en venta fins a 3-4 setmanes abans de la ruta.
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RESERVA I PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubteu en contactar -nos enviant un e-mail a info@rutespirineus .cat.

La reserva es fa per e-mail (info@rutespirineus .cat). La reserva es considerarà finalitzada un cop efectuat el
pagament .

Rutes Pirineus ofereix i comercialitza aquesta ruta autoguiada en col·laboració amb ŪƯïŋĪŷčŚïCamins.

Rutes Pirineus vol insistir en la necessitat de realitzar la reserva amb la màxima anticipació possible 
per tal de garantir la disponibilitat de plaça als allotjaments.

PREU

PREUS PER PERSONA (IVA inclòs) Allotjaments CONFORT Allotjaments ESTÀNDARD

Preu en habitació doble o triple ǃǃŽ T ǃȆǃ T

Suplement individual ƌȆȆ T īī T

Suplement agost ǃŽ T ǃǎ T

Å Allotjaments CONFORT: Hotel Tryp 4* o Hotel Albares 3* a Vielha, Hosteria Catalana 2* superior a Bossòst,
refugi Era Honeria a la vall de Toran, Hotel deth Pais 2* a Salardú, refugi de Conangles .

Å Allotjaments ESTÀNDARD: Hotel Urogallo 2* o Hotel Viella 2* a Vielha, Hotel Garona 2* a Bossòst, refugi
Era Honeria a la vall de Toran, Hotel deth Pais 2* a Salardú, refugi de Conangles .

El preu inclou:

Å 6 nits ĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉen modalitat de Mitja Pensió (sopar, dormir i esmorzar).

Å Transport ĘƯģƥǘŚƜïǉŋģĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉa allotjament (1maleta de màxim 20 kg per persona).

Å Assegurança ĘƯïččŚĘģŷǉƶiĘƯïƶƶŚƶǉĪŷčŚï.

Å Acollida a Vielha.

Å Documentació de la ruta: llibre de ruta i mapa (1 per habitació), tracks GPS. Aquesta documentació
ƼƵģŹǐƷģōïiƼƵģȂƢŬŜčïaŬƵïčƅŬŬŜĘïa Vielha.

Å Una samarreta tècnica de la ruta.

Å Tiquet de degustació de licors típics de la ValĘƯ£Ʊïŷi tiquet per visitar el Museu Joanchiquet de Vilamòs .

Å Telèfon de contacte 24 hores per a qualsevol informació o urgència .

El preu no inclou:

Å Begudes, els pícnics i qualsevol àpat o servei no indicat anteriorment .

Å La taxa turística a Vielha i Salardú. Modalitat confort : 1,32 T¶ƜģƱƶƃŷï¶ŷŚǉĖmodalitat estàndard 0,66
T¶ƜģƱƶƃŷï¶ŷŚǉ.

Serveiscomplementaris :

Å Servei de taxi des de Calhaus fins a Salardú (permet escurçar 7 km la tercera etapa). 1 persona : 75 TĖ2
persones : 40T¶ƜģƱƶƃŷïĖ3 persones : 25T¶ƜģƱƶƃŷïĖ4 persones o més: 20T¶ƜģƱƶƃŷï.

Å Servei de taxi des de Salardú fins al Pontet de Rius (permet escurçar 10 km la quarta etapa). De 1 a 4
persones : 50 T. | De 5 a 7 persones : 65 T.
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ALGUNES IMATGESƹ
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