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° QUE ES UNRUTAUTOGUIADA

Les propostes autoguiades son ideals per tots aquells als que us agrada fer ruta i viure la muntanya al vostre
aire pero que, alhora, us voleu oblidar del disseny del recorregut -et donarem un llibre de ruta perque el
puguis seguir facilment pel teu compte - i de la gesti6 logistica E Ui UU DB |j énilago§  fieniEs. En una ruta
autoguiada també disposaras E Uiit§léfon EU gy g On TifjdUs 4l Esi ®©ng yualsevol imprevist en
qualsevol moment .

9 PER QUE FER AQUESTA RUTA?

El Cinqué Llac és una ruta circular de senderisme per etapes pel Prepirineu de Lleida, entre el Pallars i
I'Alta Ribagorga, amb sortida i arribada ala Pobla de Segur.Esuna proposta ideal per aquells que volen
gaudir de paisatges meravellosos i, alhora, d'un ambient rural tranquil i solitari .

u Ui Dz £dménda a Lleida.En aquesta ciutat agafem el panoramic Tren dels Llacs i ens traslladem fins a
la Pobla de Segur. Un trajecte excepcional fins a les portes del Pirineu durant el que podem divisar quatre
llacs: Sant Lloren¢ de Montgai, Camarasa, Cellers i Sant Antoni. Després de fer nit a la Pobla de Segur,
U U ¢ 9 Eajptineera hora comengarem la ruta de senderisme . Recorrerem un total de 105 km repartits en 5
etapes.u U'S |j Sepisgptiriar@ & través dels magnifics paisatges i les raconades encisadores E dfjuesta zona
del Pirineu i, finalment, durant la cinquena etapa, assolirem el preciés estany de Montcort é€s. Aquest estany
doénanom alaruta -el Cinque Llac- i és el protagonista de moltes llegendes magiques .

Aquells que prefereixin fer les etapes una mica més curtes i suaus, caminant entre 4 i 6 hores diaries i
disposant de més temps per descansar, fer fotografies, conéeixer gent local i gaudir de la tranquil-litat, també
disposen de la modalitat EI Cinqué Llac Slow, amb els trasllats parcials ja incorporats a cada etapa per fer el
cami una mica més curt.

Un dels grandissims atractius E Ui p (i grepljsta son els acollidors allotjaments rurals on farem nit i la
magnifica gastronomia que ens ofereixen, basada sempre en deliciosos productes de proximitat!
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o RECORREGUT

Dia 1. Arribada ala Pobla de Segur. Per arribar a la Pobla de Segur, es disposa de dues opcions a escollir:
IJ Opcié 1 arribada per compte propi ala Pobla de Segur.
I3 Opcié 2: arribada per compte propi a U U'g z ke tierss ile Lleida i realitzacié del trajecte Lleida - la
Pobla de Segur amb tren (per la historica linia coneguda com a Tren dels Llacs).
A Allotiament a Can Fasersia. Beguda de benvinguda ientrega de la documentacid .
Dia 2. Primera etapa - LA GEGANTAADORMIDA: Des de la Pobla de Segur fins a Peramea.
Modalitat estandard : Distancia: 195 Km | Desnivell: 1127/ -759m.
Modalitat slow: Distancia: 15Km | Desnivell: 734m/ -1059m.
A Allotiament a Casa Parramon .
Dia 3. Segona etapa - AQUELARREDE SERRASPINA Des de Peramea a Beranui.
Modalitat estandard : Distancia: 146 Km | Desnivell: 119Im/ -1.078m.
Modalitat slow: Distancia: 148 Km | Desnivell: 880m/ -758m.
A Allotjament a Casa Macianet .
Dia 4. Tercera etapa - EL PONT DEL DIABLE: Des de Beranui a les Esglésies.
Modalitat estandard : Distancia: 23 Km | Desnivell: 985m/ -860m.
Modalitat slow: Distancia: 138 Km | Desnivell: 869m/ -624m.
A Allotjament a Casa Batlle .
Dia 5. Quarta etapa - LA CASAENCANTADA: Des de les Esglésies fins a Senterada.
Modalitat estandard : Distancia: 25,2 Km | Desnivell: 1L.320m/ -1630m.
Modalitat slow: Distancia: 127 Km | Desnivell:577m/ -1.158m.
A Allotjament a Casa Leonardo .
Dia 6. Cinquena etapa - u UF A C PEMONTCORTES Des de Senterada a La Pobla de Segur.
Modalitat estandard : Distancia: 23 Km | Desnivell: L461m/ -1683m.
Modalitat slow: Distancia: 6,37 Km | Desnivell: 471m/ -166m.
A Allotjament a Casa Churchill .
Dia 7. Final dels serveis.Encas E U R | dbifpad a la Pobla de Segur amb tren, viatge de retorn fins a Lleida.

Nota: consulteu -nos en cas de voler efectuar qualsevol modificacié en el programa .

9 ELS ALLOTJAMENTS DE LA RUTA

Un dels grans atractius del Cinqué Llac! Allotjaments acollidors i amb totes les comoditats, ofereixen una
gastronomia excel-lent, gestionen el transport diaride U U ¢ p ( S pikipdiren ¢els dinars de carmanyola :

Dia 1: CAN FASERSIAla Pobla de Segur. www.canfasersia.com

Dia 2: CASA PARRAMON, Peramea. www.casaparramon.net

Dia 3: CASA MACIANET, Beranui. www.casamacianet.com

Dia 4: CASA BATLLE,Les Esglésies. www.casabatlle.com

Dia 5: CASA LEONARDQ Senterada. www.casaleonardo.net

Dia 6: CASA CHURCHILL, La Pobla de Segur (Claverol).www.casachurchill.cat

o Do o Bo o I
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o ESQUEMA DEL RECORREGUT

Les Esglésies f_\
Casa Batlle

Casa Mossén Batista Beranui
Casa Macianet

\+—/f\

Peramea

Casa Parramon
Senterada —— Era de Parramon

Casa Leonardo

El Cinque Llac

Claverol
Casa Churchill

La Pobla de Segur’ <~
Casa Fasersia

FITXA RESUM

Duraci6 total de O U & lj: § BiBs|j 6 fjits / 5 etapes de senderisme .

Exigéncia fisica: Mitjana-Alta. Ruta adequada per a persones que practiquen esport amb freqiéncia o
que estan habituades a realitzar caminades de dia sencer amb desnivell .

Dificultat técnica : Baixa.La ruta transcorre per terreny de mitja muntanya .

Distancia total : 105 km (5 etapes).

Desnivell acumulat :6.300m (5 etapes).

Epoca recomanable : Primavera itardor (encara que la ruta es pot realitzar tot O Ui. § A ©

Punt E U'S jL&Roldla de Segur.

Material individual necessari : Es imprescindible portar roba de muntanya per realitzar la ruta. Jaqueta
tallavents, roba d'abric, roba transpirable i comoda, pantalons llargs i mitions de muntanya, botes de
muntanya, guants, braga i gorro. Roba de recanvi per a canviar-se als allotjaments . Per la pluja:
ponxo/capelina impermeable ifunda impermeable per ala motxilla . Pel sol: ulleres de sol, crema solar,
proteccié per als llavis i gorra. Motxilla de muntanya adequada . Recomanable : bastons telescopics per
caminar.

Alimentacio : Els allotjiaments proporcionen els sopars, els esmorzars i els dinars.
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o PREU

Modalitat estandard :

Grup de lpersona:750 T.Preu per persona en 1habitacio individual .
Grup de 2 persones :660 T.Preu per persona en 1habitacié doble .
Grup de 3 persones :630 T.Preu per persona en 1habitacié triple .

Grup de 4 persones: 612 T . Preu per persona en 1habitacié quadruple .

Do o Do o Do

Grup de 4 persones: 660 T.Preu per persona en 2 habitacions dobles .
Modalitat _slow :

Grup de lpersona:945 T.Preu per persona en 1habitacié individual .
Grup de 2 persones: 758 T.Preu per persona en 1habitacié doble .

A

A

A Grup de 3 persones: 695 T.Preu per persona en 1habitacio triple .

A Grup de 4 persones:661 T.Preu per persona en 1habitacié quadruple .
A

Grup de 4 persones: 710 T . Preu per persona en 2 habitacions dobles .

El preu inclou:

A 6nitsE Ui UUD lps GasegRulials amb encant.

A 6 begudes de benvinguda en els allotjaments .

A 6 régims de mitja pensio.

A 6 dinars que es proporcionen amb carmanyola i tovalld de roba de farcell, per generar el minim de

residus.

Transport EU'g p 0 SEUWIj 1 @b |p allbtigrgeftj

Bitllet E Ui ¢ itdEnada amb el Tren dels Llacs (Lleida - La Pobla de Segur - Lleida) en cas E Ub UHg pe®
arribar a la Pobla de Segur amb tren des de Lleida.

> -

)

Asseguranga.

A Documentacié i fulls de ruta a escala 1:30.000 amb tot tipus E US § | b Sapre & $/1g § amaireEi la
cultura . Aquesta documentacié 5 Z ¢ Z Ti &@résenta el primer dia, a la Pobla de Segur.

A Teléfon de contacte 24 hores per a qualsevol informacié o urgéncia.
A Regal final que només es pot obtenir cobrint totes les etapes de la ruta E U Eiijue Llac.

El preu no inclou:

A u Ui OO P icanipte propi, els consums extres als allotiaments, les despeses ocasionades per
UUi AT ¥ E bdeilagujajpgr qualsevol motiu, les despeses ocasionades per canvis en el recorregut per
motius de seguretat (transfers,canvis E Ui U U b |j) iialseydl §ervei no indicat anteriorment .

° RESERVA | PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubteu en contactar -nos enviant un e-mail a info@rutespirineus .cat.

La reserva es fa per e-mail (info@rutespirineus cat). La reserva es considerara finalitzada un cop efectuat el
pagament .

Rutes Pirineus ofereix i comercialitza aquesta ruta autoguiada en col-laboracié amb U Ui 1 IPjire$Emoci6.

Rutes Pirineus vol insistir en la necessitat de realitzar la reserva amb la maxima anticipacio possible
per tal de garantir la disponibilitat de plaga en els allotjaments.
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ALGUNES | MATGES¢g
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