
RUTES PIRINEUS TURISME ACTIU DE MUNTANYA SL

www.rutespirineus.cat | info@rutespirineus.cat | +34 691 772 966

RUTA AUTOGUIADA

EL CINQUÈ LLAC (7 dies, 6 nits, 5 etapes)

Gaudeix dƳuna experiÝncia mÕgica de senderismeresponsable 
i sostenible al Pirineu de Lleida!

La Pobla de Segur, Pallars Jussà, Lleida
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El Cinquè Llac és una ruta circular de senderisme per etapes pel Prepirineu de Lleida, entre el Pallars i
l'Alta Ribagorça, amb sortida i arribada a la Pobla de Segur . És una proposta ideal per aquells que volen
gaudir de paisatges meravellosos i, alhora, d'un ambient rural tranquil i solitari .

uƯïǲģŷǉǘƱïcomença a Lleida . En aquesta ciutat agafem el panoràmic Tren dels Llacs i ens traslladem fins a
la Pobla de Segur. Un trajecte excepcional fins a les portes del Pirineu durant el que podem divisar quatre
llacs : Sant Llorenç de Montgai, Camarasa, Cellers i Sant Antoni . Després de fer nit a la Pobla de Segur,
ŪƯģŷĘģųøa primera hora començarem la ruta de senderisme . Recorrerem un total de 105 km repartits en 5
etapes .uƯŚǉŚŷģƱïƱŚens portarà a través dels magnífics paisatges i les raconades encisadores ĘƯaquesta zona
del Pirineu i, finalment, durant la cinquena etapa, assolirem el preciós estany de Montcort ès. Aquest estany
dóna nom a la ruta -el Cinquè Llac- i és el protagonista de moltes llegendes màgiques .

Aquells que prefereixin fer les etapes una mica més curtes i suaus, caminant entre 4 i 6 hores diàries i
disposant de més temps per descansar, fer fotografies, conèixer gent local i gaudir de la tranquil·litat, també
disposen de la modalitat El Cinquè Llac Slow, amb els trasllats parcials ja incorporats a cada etapa per fer el
camí una mica més curt .

Un dels grandíssims atractius ĘƯïƥǘģƶǉïproposta són els acollidors allotjaments rurals on farem nit i la
magnífica gastronomia que ens ofereixen, basada sempre en deliciosos productes de proximitat!

RUTA AUTOGUIADA

Travessa El Cinquè Llac (7 dies, 6 nits, 5 etapes)
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Les propostes autoguiades són ideals per tots aquells als que us agrada fer ruta i viure la muntanya al vostre
aire però que, alhora, us voleu oblidar del disseny del recorregut -et donarem un llibre de ruta perquè el
puguis seguir fàcilment pel teu compte - i de la gestió logística ĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉƶĖenllaços o pícnics. En una ruta
autoguiada també disposaràs ĘƯǘŷtelèfon ĘƯģųģƱŋĪŷčŚģƶi ǉƯïšǘĘïƱģųsi tens qualsevol imprevist en
qualsevol moment .

PER QUÈ FER AQUESTA RUTA?

QUÈ ÉS UNA RUTA AUTOGUIADA?
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RUTA AUTOGUIADA

Travessa El Cinquè Llac (7 dies, 6 nits, 5 etapes)

Dia 1. Arribada a la Pobla de Segur . Per arribar a la Pobla de Segur, es disposa de dues opcions a escollir :

Ĳ Opció 1: arribada per compte propi a la Pobla de Segur .

Ĳ Opció 2: arribada per compte propi aŪƯģƶǉïčŚƄde trens de Lleida i realització del trajecte Lleida - la
Pobla de Segur amb tren (per la històrica línia coneguda com a Tren dels Llacs ).

Å Allotjament a Can Fasersia . Beguda de benvinguda i entrega de la documentació .

Dia 2. Primera etapa - LA GEGANTAADORMIDA: Des de la Pobla de Segur fins a Peramea.

Modalitat estàndard :Distància: 19,5 Km | Desnivell: 1.127m/ -759m.

Modalitat slow:Distància: 15Km | Desnivell: 734m/ -1.059m.

Å Allotjament a Casa Parramon .

Dia 3. Segona etapa - AQUELARREDE SERRASPINA: Des de Peramea a Beranui.

Modalitat estàndard :Distància: 14,6 Km | Desnivell: 1.191m/ -1.078m.

Modalitat slow:Distància: 14,8 Km | Desnivell:880m/ -758m.

Å Allotjament a Casa Macianet .

Dia 4. Tercera etapa - EL PONT DEL DIABLE: Des de Beranui a les Esglésies.

Modalitat estàndard :Distància: 23Km | Desnivell: 985m/ -860m.

Modalitat slow:Distància: 13,8 Km | Desnivell:869m/ -624m.

Å Allotjament a Casa Batlle .

Dia 5. Quarta etapa - LA CASA ENCANTADA: Des de les Esglésies fins a Senterada .

Modalitat estàndard :Distància: 25,2 Km | Desnivell: 1.320m/ -1.630m.

Modalitat slow:Distància: 12,7 Km | Desnivell:577m/ -1.158m.

Å Allotjament a Casa Leonardo .

Dia 6. Cinquena etapa - uƯFÂÇ£¡ãDE MONTCORTÈS: Des de Senterada a La Pobla de Segur.

Modalitat estàndard :Distància: 23Km | Desnivell: 1.461m/ -1.683m.

Modalitat slow:Distància: 6,37 Km | Desnivell:471m/ -166m.

Å Allotjament a Casa Churchill .

Dia 7. Final dels serveis.En casĘƯŖïǲģƱarribat a la Pobla de Segur amb tren, viatge de retorn fins a Lleida .

Nota : consulteu -nos en cas de voler efectuar qualsevol modificació en el programa .

Un dels grans atractius del Cinquè Llac! Allotjaments acollidors i amb totes les comoditats, ofereixen una
gastronomia excel·lent, gestionen el transport diari de ŪƯģƥǘŚƜïǉŋģi preparen els dinars de carmanyola :

Å Dia 1:  CAN FASERSIA, la Pobla de Segur. www.canfasersia.com

Å Dia 2: CASA PARRAMON , Peramea. www.casaparramon.net

Å Dia 3: CASA MACIANET, Beranui. www.casamacianet.com

Å Dia 4: CASA BATLLE, Les Esglésies. www.casabatlle.com

Å Dia 5: CASA LEONARDO, Senterada. www.casaleonardo.net

Å Dia 6: CASA CHURCHILL, La Pobla de Segur (Claverol ). www.casachurchill.cat

ELS ALLOTJAMENTS DE LA RUTA

RUTES PIRINEUS
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RECORREGUT

http://www.canfasersia.com/
http://www.casaparramon.net/
http://www.casamacianet.com/
http://www.casabatlle.com/
http://www.casaleonardo.net/
http://www.casachurchill.cat/
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FITXA RESUM

Duració total de ŪƯïčǉŚǲŚǉïǉ: 7 dies / 6 nits / 5 etapes de senderisme .

Exigència física : Mitjana-Alta. Ruta adequada per a persones que practiquen esport amb freqüència o
que estan habituades a realitzar caminades de dia sencer amb desnivell .

Dificultat tècnica : Baixa. La ruta transcorre per terreny de mitja muntanya .

Distància total : 105 km (5 etapes).

Desnivell acumulat : 6.300m (5 etapes).

Època recomanable : Primavera i tardor (encara que la ruta es pot realitzar tot ŪƯïŷǺƟ.

Punt ĘƯŚŷŚčŚ: La Pobla de Segur.

Material individual necessari : És imprescindible portar roba de muntanya per realitzar la ruta. Jaqueta
tallavents, roba d'abric, roba transpirable i còmoda, pantalons llargs i mitjons de muntanya, botes de
muntanya, guants, braga i gorro . Roba de recanvi per a canviar-se als allotjaments . Per la pluja :
ponxo/capelina impermeable i funda impermeable per a la motxilla . Pel sol: ulleres de sol, crema solar,
protecció per als llavis i gorra . Motxilla de muntanya adequada . Recomanable : bastons telescòpics per
caminar .

Alimentació : Els allotjaments proporcionen els sopars, els esmorzars i els dinars.

RUTA AUTOGUIADA

Travessa El Cinquè Llac (7 dies, 6 nits, 5 etapes)
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ESQUEMA DEL RECORREGUT
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Modalitat estàndard :

Å Grup de 1persona : 750T. Preu per persona en 1habitació individual .

Å Grup de 2 persones : 660 T. Preu per persona en 1habitació doble .

Å Grup de 3 persones : 630 T. Preu per persona en 1habitació triple .

Å Grup de 4 persones : 612T. Preu per persona en 1habitació quàdruple .

Å Grup de 4 persones : 660 T. Preu per persona en 2 habitacions dobles .

Modalitat slow :

Å Grup de 1persona : 945T. Preu per persona en 1habitació individual .

Å Grup de 2 persones : 758 T. Preu per persona en 1habitació doble .

Å Grup de 3 persones : 695 T. Preu per persona en 1habitació triple .

Å Grup de 4 persones : 661T. Preu per persona en 1habitació quàdruple .

Å Grup de 4 persones : 710T. Preu per persona en 2 habitacions dobles .

El preu inclou:

Å 6 nits ĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉen Cases Rurals amb encant .

Å 6 begudes de benvinguda en els allotjaments .

Å 6 règims de mitja pensió .

Å 6 dinars que es proporcionen amb carmanyola i tovalló de roba de farcell, per generar el mínim de
residus .

Å Transport ĘƯģƥǘŚƜïǉŋģĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉa allotjament .

Å Bitllet ĘƯïŷïĘïi tornada amb el Tren dels Llacs (Lleida - La Pobla de Segur - Lleida) en cas ĘƯƃƜǉïƱ-se per
arribar a la Pobla de Segur amb tren des de Lleida .

Å Assegurança .

Å Documentació i fulls de ruta a escala 1:30.000 amb tot tipus ĘƯŚŷĺƃƱųïčŚƄsobre ŪƯģŷǉƃƱŷĖla natura i la
cultura . Aquesta documentació ƼƵģŹǐƷģōïi es presenta el primer dia, a la Pobla de Segur.

Å Telèfon de contacte 24 hores per a qualsevol informació o urgència .

Å Regal final que només es pot obtenir cobrint totes les etapes de la ruta ĘƯFŪCinquè Llac .

El preu no inclou:

Å uƯïƱƱŚĄïĘïper compte propi, els consums extres als allotjaments, les despeses ocasionades per
ŪƯïĄïŷĘƃŷïųģŷǉde la ruta per qualsevol motiu, les despeses ocasionades per canvis en el recorregut per
motius de seguretat (transfers , canvis ĘƯïŪŪƃǉšïųģŷǉ...),qualsevol servei no indicat anteriorment .

RUTA AUTOGUIADA

Travessa El Cinquè Llac (7 dies, 6 nits, 5 etapes)

RESERVA I PAGAMENT

Per a qualsevol consulta no dubteu en contactar -nos enviant un e-mail a info@rutespirineus .cat.

La reserva es fa per e-mail (info@rutespirineus .cat). La reserva es considerarà finalitzada un cop efectuat el
pagament .

Rutes Pirineus ofereix i comercialitza aquesta ruta autoguiada en col·laboració amb ŪƯïŋĪŷčŚïPirineu Emoció .

Rutes Pirineus vol insistir en la necessitat de realitzar la reserva amb la màxima anticipació possible 
per tal de garantir la disponibilitat de plaça en els allotjaments.
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PREU
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RUTA AUTOGUIADA

Travessa El Cinquè Llac (7 dies, 6 nits, 5 etapes)
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ALGUNES IMATGESƹ


